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《抱读为养》辑录了青年评论家、学者,中山大学教授、博导谢有顺近年来的读书笔记
约45篇。涉及小说,诗歌,散文等多种体裁多种方式的阅读体会以及作者有关阅读的观点
。主要有《孤独也是一种欲望》、《身体会说谎吗?》、《在广场和闺房之间》、《每
个人都需要一次精神远游》、《一个弱者的人格分析》、《记住,并活下去》、《黑暗
的心》、《真实正在趋于梦想》、《谎言中的真实》、《无边无际的孤独》,《分享生
活的苦》、《阅读是一种吸引》、《优雅的汉语正在面临失传》、,《文学能软化人心
》、《接近那些复杂的灵魂》、《恢复诗歌的精神重量》等。

作者介绍: 

谢有顺，男，1972年8月生于福建省长汀县。先后在福建师范大学和复旦大学就读大学
本科和文学博士。历任南方都市报编辑(1998年)，一级作家(2004年)，广东省作家协会
创研部副主任(2005年)。2006年起，任中山大学中文系教授、博士生导师。中国作家协
会会员，广东省文艺批评家协会副主席，中国小说学会常务理事，中国当代文学研究会
理事，中国文艺理论学会理事。主要从事中国当代文学与批评研究。在《文学评论》等
刊发表论文三百多篇，二百余万字。出版有《活在真实中》、《话语的德性》、《先锋
就是自由》、《此时的事物》、《从俗世中来，到灵魂里去》、《从密室到旷野：中国
当代文学的精神转型》等著作十几种。主编有《中国当代作家评传》、《优雅的汉语》
等丛书多套。曾获第二届冯牧文学奖·青年批评家奖、第十一届庄重文文学奖等多个奖
项，并被中国青年作家批评家论坛推选为“2005年度青年批评家”。

目录: 目录

辑一 读书

终归是无处还乡
以实事照见人生的底色
好的散文翻译心声
发现生活的地基
一个学者的胸襟和旨趣
写出可以信任的善和希望
拒绝在喧嚣中沦陷
国有史书，家有家乘
倾听一座山的生命低语
每个人都需要一次精神远游
看见比想象更困难
平凡人生的精神标本
一种有痛感的青春记忆
我们内心的敌人
带着灰泥街的烙印生活
为野生的中国立传
软弱的心灵，隐秘的快乐
这一代的爱情美学
青春中国的激情书写
政治良知源自人心
为一种人性的沧桑作证
话语喧嚣下的心灵事变
小说写作的专业精神
爱情有一夜之间就消失的恶习
世界是人心的镜像
民间已经成长为主流
向下的，慢的



一个城市的诗歌面相
没有事实就没有“史”
批评也是一种心灵的事业
批评的觉悟
为了弄清什么是文学
经典阅读唤醒心灵
为优雅的汉语而沉醉

辑二 读人

历史中的心事
写作要有精神根据地
散文是读者的邻居
反抗无趣
写作是朝向故乡的一次扎根
现实主义者王十月
诗人何大草
想念一种有感而发的诗歌
“诗教”的当下意义
批评的智慧
写作不是养病的方式
一切已变得可疑
大学人文教育的忧思
朋霍费尔的遗产
石上纵马，刀下留情
书法中的心力与深情
放笔直干
邢良坤的狂想和现实
吴家林的世界
一个尊灵魂的人
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文学理论与文学批评

读书

中国内地

中国

评论

书，真是好东西

-----------------------------
闲来无事翻翻看还是可以的，有些许营养

-----------------------------
为优雅的汉语而沉醉，为人性的亮色而见证。

-----------------------------
作者是厉害的功底是斐然的，但是文章这样子拼拼凑凑，这书有一种来骗钱的赶脚~
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