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《从0开始学化妆》主要内容简介：从零开始，一学就会。独家新概念3步完美形象，从
发型、服饰、妆容到礼仪，完美女性的枕边宝典！附赠给力秘计13步魅力提升计划表。
实景式、最实用搭配法，超强一本全！

作者介绍: 

http://www.allinfo.top/jjdd


国家级专业彩妆导师，师从国际彩妆大师吉米，被誉为“清秀派彩妆技法”代表。

彩妆经历

师从国际彩妆大师吉米先生学习彩妆。并赴意大利米兰、日本东京深造。先后任迪奥、
兰蔻等时尚品牌彩妆师、时尚杂志、广告特邀主造型师。

现任

青岛晓宁彩妆教学工作室运营总监、主讲师；北京化妆造型业商会会员专业考评员；北
京化妆联合商会色彩诊断师。

合作过的艺人

林志玲、陈慧琳、刘翔、马天宇、五月天、蒋雯丽、Danielle等。

造型经历

《瑞丽》杂志；

可口可乐刘翔造型；

百事可乐广告MV；

马天字《你这该死的温柔》MV造型；

五月天全国巡演造型：

三全凌食品广告；

河北卫视《金牌代言》；

北京国际时装周；

新丝路模特大赛；

……

目录: Part1 告别繁琐——我的美妆只要3步 什么是美妆3步法？ 化妆用具，巧选制胜
学会色彩搭配技巧，做个聪明美人 美丽讲堂：新手色彩搭配对照表Part2
瞬间美丽——只选适合我的化妆法 快速地了解自己——真正变美的前提
什么是完美面部比例？ 我是哪种五官？ 我是哪种肤质？
完美底妆——瞬间成就雪肌美人 打底基本法，肌肤大减龄 根据我的肤色打造底妆
烦恼解决：问题肌肤的弥补技巧 根据我的脸形完美修饰 美丽讲堂：妆容小状况修正法
眉妆——开运美“眉”制胜技巧 选择适合我的眉形 修眉基本法 画眉基本法
烦恼解决：问题眉形的弥补技巧 眼妆——让眼睛瞬间炯炯有神 眼妆基本法
根据我的眼形调整 根据我的需要描画 烦恼解决：解决眼部晕染的秘法
唇妆——充满魅力的立体美唇 画唇基本法 根据我的唇形调整 根据我的肤色选择唇色
腮红——3D立体修饰的法宝 腮红基本法 根据我的脸形涂腮红 根据我的需要画腮红
鼻妆——动人俏鼻“妆”出来 鼻妆基础法 根据我的鼻形修饰
美丽讲堂：美妆初学者常见问题Q&APart3 “美妆72变”——玩转不同场合日常妆容
自然去上课 与闺蜜逛街 与他甜蜜约会 参加PARTY 参加结婚典礼 和朋友出行
正式去上班 美丽讲堂：怎样在不同场合里成为美丽焦点？Part4



达人计划——Top流行美妆造型DIY 大眼芭比妆 日晒风情妆 烟熏酷酷妆 日韩明星流行风
无痕裸妆 甜美蜜桃妆 立体欧式妆 眼镜MM妆 美丽讲堂：明星们的彩妆技巧Part5
细节美丽——不能忽视的卸妆&补妆&应急秘方 卸妆无残留
补妆急救室——妆花了该怎么办 烦曲解决：尴尬时刻的应急秘万Part6
特别指导——护肤大进阶 根据我的肤质护理 最天然的保养——面膜护理术附录
美甲小指导 美肌按摩术
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