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爱情，始终是人与人之间最难解的一道谜题。有时候，我们总是在爱与不爱、付出与收
获之间排徊。我们渴望幸福又害怕伤害，为何爱情总是事与愿违？这是因为，我们总在
不经意的时候，被爱情蒙住了眼睛。面对令人挫折的恋爱经验，你是否问过自己：为何
总是爱上同一种人？为何总是因为差不多的原因分手？也许，这是你对爱情的认知出了
问题，才会不由自主的爱上不合适自己的情人！
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“先拥有完整的自己与自己的生活，再寻找能够适合这样的情人，才会是两个完整的生
命的结合，也才会是完整而成熟的恋爱。”----台湾两性畅销书作家：王乾任，用最犀
利的笔调,教你看透65个爱情盲点，从此做个幸福明眼人！

作者介绍: 

国立台湾大学社会学研究所毕业。

曾于明日工作室、诚品全球网、博客来网路书店等网路文化事业服务；现为专职文字工
作者，从事编辑、撰稿、出版顾问、翻译等工作，是位全方位出版人。

热爱阅读、书写，性喜观察社会趋势，除了钻研产业动态、探讨成功人士秘诀，更乐于
冷眼笑评红尘男女的情爱俗事。

认为写作是件令人愉快的事情，以书写与世界分享所学所见，作品散见自由时报上班一
族版、基督教论坛报、长老会教会公报、台湾时报等。

著有:

《台湾出版产业的未来—文化与商品的调和》（生活人文）、《你也可以成为达文西》
等书；并以「王樵一」为笔名，撰写《创兆奇迹的郭台铭》（超迈）、《宽容，是幸福
的开始》（晶冠）、《考试达人》（新苗）、《以爱领导的实践家：德蕾莎修女》（主
流）等多元面向出版品。
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恋爱心理

心理学

愛情

沟通

台湾

生活

评论

读过，没用，事实证明。

-----------------------------
重述温习了一下

-----------------------------
赞, 写的好~

-----------------------------
这应该是一本剖析爱情的技术书

-----------------------------
好吧，这只是他的经验。



-----------------------------
检查自己的爱情盲点

-----------------------------
虽然道理都懂，但是真爱难寻

-----------------------------
还不错，挺清楚明白的

-----------------------------
大概懂了一些爱情

-----------------------------
这本书回避了介绍爱情本质，以及区分爱情，友情等问题，主要分析如何恋爱，怎样维
系爱情，选择对象的内容，整体比较口水化，一会儿就能读完，但多少还是有些内容的

-----------------------------
没有王子，没有一劳永逸，缺乏的是能力而不是对象。把握微不足道的小事，做自信的
人。不烦不燥，认真倾听。不吝惜真心的感谢和赞美。事先表达需要而不是事后责备。
（20150202添加：还是违背了，记不住。）

-----------------------------
和一般的情感建议一样，浅显易懂的小故事，内容也差不多。不要因为排解寂寞而爱，
不要因为压力而爱，在恋爱中也要保持自己的独立性和思维

-----------------------------
无趣。这样的书看一百本都不如真真切切谈一场恋爱来的实在

-----------------------------
有用

-----------------------------
学习了，能让人心里平复的书，治愈系。



-----------------------------
65个爱情盲点，总会中几个。无奈...

-----------------------------
地铁书，小小一本，借来准备这周地铁上看。看过后发现比想象中好很多，最重要一点
很同意：独立的人才能爱，才能被爱。

-----------------------------
没有实质的指导意义，只是高谈阔论，而且大部分内容是写给女性的额

-----------------------------
放手，不要执着于浪费生命的事情

-----------------------------
老实说，我第一次读的时候对爱情几乎一无所知，这本书奠定了我最初的爱情观。现在
很感谢书里正确的爱情观

-----------------------------
爱情，原来是这样的_下载链接1_

书评

爱情，到底是什么样的？为什么有的人就像自己被沙迷住了眼，老是爱上同一种人，因
为同样的原因而分手？《爱情，原来是这样的》一书，可以教会你看透65个爱情盲点，
从你如何和爱人进行沟通、互动等6个方面，帮你诠释爱情的迷人与迷惘之处。  

-----------------------------
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