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人无法一个人生存。每个人都会面临一对一的交往，在集团中要寻找自己的定位，在社
会中要求得生存，与大众还会发生相互作用。可以说，“相处心理学”是与我们每个人
密切相关的知识。掌握了它，有利于建立好关系，让我们和他人的相处更舒心。

这本“相处心理学”不是单教你和善待人。知晓职场中复杂多样的心理，可以学到生存
和斗争的方法；了解有趣而特别的大众心理，能够避免不必要的麻烦和后果。本书负责
深入剖析，各位读者尽管来理解和加以运用，想必您会有自己独特的收获。

作者介绍: 

齐藤勇，早稻田大学大学院文学研究科心理学博士。留学于美国加州大学。现任立正大
学心理学教授，并活跃于电视、杂志等媒体。主要著作有《对人社会心理学重要研究成
果集》(全七卷)《图说心理学入门》《人为什么爱说别人坏话》《图解杂学之一眼看得
出的心理学》《图解杂学之恋爱心理学》等。

目录: 前言第1章 面对自我 了解“自己” 想知道“自己是什么样的人”
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为什么偏偏与某个人相处不好呢？第4章 在集团中生活 寻找自己的定位
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如何与“气场”不合的上司相处 少数战胜多数的方法 关系好的工作组效率更高吗？
为什么歪理会压倒正理呢？ “只有我有异议”时的反应 很难向了不起的人求助
报酬不一定总是公平的 企业采用“集体研讨”的方式是对是错？
什么时候我们的归属意识最强第6章 大众心理何时发挥作用 凑热闹的人就是这样增加的
骚乱的原因可能并不可怕 警报在紧要关头的作用 起哄也有条件 谁来阻止插队的人？
惩罚可以约束人们遵守规则 自己保护自己？ 炎热的天气更容易发生暴动
美女更容易洗脱罪名 影像带给人的力量 选举中的印象比政策更重要
网络诽谤升级的原因 流言蜚语会慢慢扩散第7章 观察自己内心的扭曲
这种时候容易得抑郁症 人为什么会依赖酒精和药物呢？ 夫妻关系不好的人无法长寿
这样来洗脑 精神操控与洗脑不同 脱离狂热宗教组织后仍然身心痛苦
什么叫做“活出自我”？ TEST 4
你承受着多大的压力？致想进一步学习相处心理学的人
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评论

这套书很不错啊，看的不累，很有收获

-----------------------------
这个系列好多内容都重复了。

-----------------------------
简单化，要想深入了解，还是要看专著:社会心理学
by戴维迈尔斯以及态度改变与社会影响这两本书
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-----------------------------
小书一本，很多彩图所以拿来当消遣。里面有些知识解释了现实生活中的现象，有点意
思。2013.2nd

-----------------------------
简单易懂

-----------------------------
简单地概括一下就是，简单，易懂。不过，内容上也有点太简单了。。。。
插图还是相当的喜感的。

-----------------------------
有图画的书，学习到了挺多~自我监控，好感的五种类型：赞赏，回报性，相似性，尊
敬，支持

-----------------------------
比较简单易懂，心理书籍来说，这本应该是和“好玩的心理学”系列差不多的类型读起
来很轻松。

-----------------------------
跟另外一个日本作者写的心理学书几乎一模一样，不知道谁抄谁。

-----------------------------
简单明了有趣，还能学到东西。不错的书

-----------------------------
虽然很简单，但是插图很可爱

-----------------------------
没什么特别的

-----------------------------
看完就忘记了



-----------------------------
人不是孤立的，人际关系关系相处，是门大学问呀。书一般般～

-----------------------------
超赞哒

-----------------------------
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书评

这种类型的书籍看过挺多，可以当做枕边书，随手拿起翻阅一下，看看科学的实验数据
来解释社会行为的一类书籍。但是这类书的叙述是相对简单了许多，基本属于拿来主义
，把西方心理学家的科研成果拿来呈现，所以我只给了两颗星的评价。
相处心理学，它写了几种情况的人的行为分析...  
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