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催眠无时无刻不在影响着我们的生活。微软、Google、沃尔玛、宝洁都是催眠的高手
；风靡全球的励志心灵导师戴尔·卡耐基、政治家奥巴马玩的都是催眠。在本书中，催
眠大师格桑泽仁运用浅显通俗的语言、生动详实的案例以及大量形象的图片，教给我们
生活中各种各样的催眠技巧。催眠非常好，聪明的人都在用。还不用催眠？那你out了
！
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评论

作者明显把催眠这个观念泛化了。催眠在这本书里的意义叫做“影响”。
里面很多内容都是适合做咨询的，还有一些小小的技巧。这不是一本讲操纵的书，而且

http://www.allinfo.top/jjdd


如何解决生活里情绪和行为的一般问题。很通俗易懂，把平时心理学的一些原理用自己
的观点讲得很明白，缺点就是内容深度不够了。其实更像是一本励志书

-----------------------------
浅尝辄止

-----------------------------
书的内容是很好的，不是拼凑的东西，读来很有启发～从前言开始就朴实得吸引人呐～
我需要实践、重读、再实践～不过，书名太傻了！！！第一眼感觉是那种励志盗版书的
书名！！！

-----------------------------
天哪，我最近对心理学～～ 给5个星表达我的爱。

-----------------------------
额...有那么点意思吧 基本上都是暗示嘛

-----------------------------
催眠无压力入门~催眠这个词因为影视作品的影响，很容易给人以神神叨叨难以置信像
是巫术一样的感觉，但是从科学的角度看，催眠其实没有那么神奇但是也的确会影响一
个人的方方面面，本书可以结合《洗脑术》一书一起看，最起码可以打破影视作品中那
种不靠谱的催眠大法！

-----------------------------
我怎么感觉一般丫

-----------------------------
2011年5月28日周六的下午在新光天地的光合作用遇见，作者是藏族人，文章观点颇为
新意（又或者从来没有接触催眠的缘故？），非泛泛不知所云，只玩标题言之无物的空
洞派。实验失败了,小白鼠不配合!

-----------------------------
在港汇站着看完的~还可以哦~

-----------------------------
对一个未知的领域有了些许的涉足，不再觉得那是神秘面纱后面无法获知，只是惊叹的



对象。

-----------------------------
想起故人故事。

-----------------------------
基本就算浪费时间

-----------------------------
感觉很一般，还有种伪科学的感觉。说白了就是自我暗示。

-----------------------------
一边学习一边想自己是不是已经被催眠了……略学了几个小技巧，不知道是不是管用。
改日要零花钱的时候可以试试。

-----------------------------
几年前买的书，最近翻出来看，书名很无语，内容很浅，泛泛而谈………

-----------------------------
还记得当年的开学典礼上，格桑老师关于心理学/催眠的talk，隐约记得还有学生上去的
演示。

-----------------------------
确实说的很好

-----------------------------
有些小技巧还有参考价值，整体比较浅，且有些地方前后不连贯，估计是删了些东西

-----------------------------
稍微有点虚，按照这个观点，就是和人家说句话也叫催眠。不过同理心这一点还是很有
感触的，就是人家跟你说什么事情，你一定要附和然后再提出自己的观点，这个很容易
理解吧，其他书里面也提到了很多。对于我来说不是太实用，嘿嘿。

-----------------------------



很浅，对问题的讨论比较大众，不够深入

-----------------------------
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书评

那天是一个周末，闲得无聊就逛了下书城，其实一直以来都想读一些心理学的书籍，但
是始终找不到感兴趣的，那天却意外的发现了格桑老师的这本书，说实话这名字真的很
俗，但我也忘了是出于什么原因还是翻看了一下，于是便出乎意料或者该说是毫无意外
的被深深吸引住了。不同于其他...  

-----------------------------
逛书店的时候在很显眼的地方和明显的配色方式。
此书很适合我这种对于催眠有兴趣而又不喜欢啃那些只管理论不管实际乏味之极的权威
书，不会让人望而却步，却让人兴趣索然。
催眠对于无意识的作用整本书几乎在说这个。
从开始读，满平常，但后面一些催眠技术满让人深思还有比...  

-----------------------------
这本书给人的感觉就像给了你一本城市地图，突然发现自己每天上下班回家的不只那一
条路，其他路上的风景很新奇，有足够的理由让自己去多走几遍。
这本书是朋友介绍的，从它的封面来看，像是销售类的书，以为这个名字是个噱头，放
在那里5、6天后才看，总体来说，这...  

-----------------------------
读完书 其实催眠术一点也不像记忆中的那么神秘 早就渗透在日常生活中
有很多实用的技巧 学习起来的确可以让自己更正面更积极 要再好好看看 现在都忘了
还很有印象的就是 要让孩子到处走走见多才会识广  

-----------------------------
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