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评论

因为坚决不用科学的原理来解释疾病，所以学院派无法用科学来反驳他，作者你好任性
。。不过科学和唯物主义本来就是有边界的；所以爱你心之所向，别爱科学。：）

-----------------------------
感觉没有《我们为什么生病》内容更丰富，也许是限于本书对哲学和心理学及逻辑学的
探讨占用了更多篇幅之故吧！

-----------------------------
当心理的冲突不能被意识所接纳，身体就会接纳它，然后以疾病的形式呈现出来；所以
，疗愈的根本在于从意识层面去接纳它，那么它就不需要一再以各种疾病的形式呈现。

-----------------------------
本书与《生命的重建》有许多接近的观点，两者的不同在于:本书强调心理与症状之间
的类比关系，后者强调心理与症状的因果关系。类比关系更容易被接受。

-----------------------------
: R749.92/2221

-----------------------------
透过症状看本质。。。

-----------------------------
2019年，第一本让我欣喜的书。
人的所有努力实际上只为一个目的：学会把事物相互之间的关联看得更明白，我们把这
种为更有觉悟，而不是去改变事物。除了我们自己看问题的方法，没有任何东西需要改
变。 智慧、完善和觉悟意味着：能认识和观察所有存在物的作用和地位。
而身体无比诚实，所有症状均是引导我们去看见被忽略的事实。

-----------------------------
真是了不起。



-----------------------------
（图书馆借阅。）

-----------------------------
本书原名是《疾病的治愈力量》。三十年后的今天，书中观点仍然可算是惊世骇俗。

-----------------------------
听，身体在说话！！

-----------------------------
神书
。因为我已经有一些心理学知识，所以看这本书会觉得这本书真的挺厉害的。对时间空
间的解释，也很受用。值得反复看的心理学书。

-----------------------------
破迷雾。

-----------------------------
生命的重建

-----------------------------
想找某个症状的原因无意间拿到这本书，看了一点被吸引，全部看完觉得又是一本专业
书啊，要自己买一本随时翻开来看。

-----------------------------
花了一个周读完，很有收获，另一种看世界的思维

-----------------------------
前几章有非常震惊的观点，然后后面讲到具体的时候就不太懂了。这次读得仓促，希望
后面有机会再进行精读。

-----------------------------
还不如另外那个版本的翻译，连顺势疗法都翻译错了。



-----------------------------
看看

-----------------------------
佩服作者的想象力

-----------------------------
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书评

疾病是人类最诚实的朋友 野兽爱智慧
1999年9月春风文艺出版社曾出版过《疾病的希望》（托•德特勒夫森 /
吕•达尔克著，贾维德等译），该书在市面上已经很难找到了，但据说译笔不佳。而中
文繁体版《疾病的希望：身心整合的疗癒力量》 （The Healing Power of Illness : t...  

-----------------------------
在阅读《疾病的希望》时，我时常问自己现在敏感的鼻子，究竟想表达什么？每次看到
的，都是一个小女孩儿背靠墙坐在角落里，画地为牢，不许任何人靠近。任何一点边界
的改变，都会激起她的不安。
“疾病是走向疗愈的道路”。书中一开始就向我们指明，疾病是人的本质。通过...  

-----------------------------
这本书是导师向我们推荐的（所以不是很新啦），作为一个心理学教授，他大概多少都
有点天生反骨吧，最喜欢干的事就是拆传统学院派的后台（从多个角度多种文化开拆…
…），大谈爱的艺术与后现代……
很喜欢前面关于对立与统一的说法,但是后面具体介绍疾病时，好像讲了太...  

-----------------------------
健康需要他的对立面。这是《疾病心理学》书中最核心的一个观念。和老子的相对论如
出一辙，西方人也认为有无相生、长短相形，疾病和健康对于人来说，是一个既对立又
合一的整体。在德国心理医生眼里，甚至认为，疾病比起健康更能反映人的本质，因为
它是我们的心理意识寄寓在生理...  

-----------------------------
我简单说一下为什么值得一看：这本书在讨论具体疾病的无意识表达的部分，也就是全
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书的第二部分可以忽略；但是第一部分很精华，因为它很完整地表达了一个意识之外的
心理体系。
作者的意图其实还是偏应用性的，从书名《疾病的希望》都可以看出来，其实就是讲心
身医学。身体上的症...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书真是太好了。翻译得尤其好，让我为李健鸣老师的语言功底叹服，也感到中国文
化和这本书主旨的契合。期待李健鸣老师有更多更好的译作。
德特勒夫森的另一些作品尚没有中文译本，所以只好看英文版。感觉英文版的表达总有
意犹未尽之感。期待李健鸣老师能翻译《命运即机遇》等...  

-----------------------------
从心理的角度来理解疾病，毕竟，人不仅仅是生物层面的，还有心理和灵性的层面，所
以，和人有关的一切，也都要考考虑心理和灵性，疾病也一样。  

-----------------------------
每一个症状会逼使我们表现出某种我们刻意选择不要活出来的法则（尽管我们以最大的
努力往相反的方向走，也是一样），而把我们带回平衡。症状是我们意识缺乏之物的身
体表现，症状是我们诚实面对原本被压抑的部分。P91-92
生病使人诚实，使我们对自己诚实。症状促使我们去面对自己...  

-----------------------------
这本书是在《流氓心理师》里那个神经心理师推荐的，书超级恐怖，看完就赶紧删掉了
，连自己记忆都删掉了，最近和朋友聊起了故事细节才把这本书的名字记起来。
流氓心理师虽然没有看完，但是陆陆续续把《疾病心理学》看完了，在初章时，两位60
年代的德国老爷爷就说过，这本书献...  

-----------------------------
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