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《家庭成就孩子:李子勋的后现代亲子课》内容简介：不少父母在养育和教育孩子时，
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容易忽视孩子心理与行为发展的顺序渐进或个性需要，急切期望按照社会的模子去“克
隆”一个好孩子，这种削足适履的做法会让许多孩子生出问题来。反之，如果家长过度
地随着孩子的天性，有些孩子又会出现人际环境的适应不良。 父母如何找到平衡？

作者在《家庭成就孩子:李子勋的后现代亲子课》中提出了几个重要概念，希望所有的
读者和家长跟随本书一起去发现一种更温和、更贴近自然、更适合自己与孩子的教育方
式。
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评论

入门

-----------------------------
感觉前半部分是和家长看，后半部分适合心理咨询师看，特别是家庭治疗师。

-----------------------------
惊喜地发现，这本书更像是写给治疗师的。

-----------------------------
所有书里最喜欢这本。

-----------------------------
现场所得大于书中所得。。

-----------------------------
作者的态度很有中国传统的中庸之风，倒是应该比较适合中国孩子的教育，在这个大环
境下，一味照搬西方那套，对孩子不一定都是好事。对待孩子的成长，顺其自然，适当
时候稍加引导，应该才是最好的方式吧。

-----------------------------
孩子的天空应该蔚蓝！

-----------------------------
正如书中所说，此书是对主体教育的补充。给到家长很多方面的提醒。

-----------------------------
P8，很接地气的育儿理念。

-----------------------------
作者儿童家庭心理咨询的案例，有点意思，但是对我来说没什么新奇的观点。



-----------------------------
收获有些，但不大，都是些老生常谈

-----------------------------
家庭成就孩子：这本书是先看了电子版的前8章，觉得不错，才买的。分上下两篇，“
孩子就是孩子”15章、“孩子是家庭中的孩子”12章。上篇主要讲一些孩子教育的常
见、热点问题：如报兴趣班的原则、如何养成良好的学习习惯、怎么对待爱哭的、爱发
脾气的、易紧张的孩子；下篇则主要用案例来说明很多有心理问题的孩子其实是无意识
地利用自己的疾病来平衡所在家庭的关系，他们的病症其实承载了家庭的很多深层矛盾
与问题，值得父母和心理咨询师深思。阅读时间：2014年6月10-20日。
与此书同时买了作者的另两本新书：《早教的秘密》和《你在为谁而活》，相对来说，
以这本最佳。而之前读过的他的作品中，如《陪孩子长大》、《幸福从心开始》、《问
问李子勋》、《婚姻的烦恼》中，以《婚姻的烦恼》为最好。

-----------------------------
任凭物换星移，全国最好的家庭治疗师的书也要收藏。

-----------------------------
心理咨询师或者家长都应该看看。

-----------------------------
社会无时无刻不在教育孩子，父母再面对孩子的时候是不是可以少些社会要求，多些支
持、疏导与宽容。毕竟社会不是只有这一个孩子，而你却只有这个孩子。补偿才能完美
，我赞同！

-----------------------------
若作为专业延展阅读或非专业科普介绍，这书是一本很好的推荐，里面的观点很有观点
，不同于传统，从家庭出发看待教育看待心理咨询。
而毕竟还是“书”，再好的观点最是阅读过，并不会对现实生活有产生影响
若生活中遇到相关问题，再参考这样更好！

-----------------------------
有时间可以再次阅读

-----------------------------
我还是比较喜欢这个男人的。



-----------------------------
和《陪孩子一起成长》好多重复的？

-----------------------------
值得一读再读。
上篇看得我血沸腾，下篇就……可能名词真的太多了，有种想睡的感觉，真不好意思。

-----------------------------
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书评

家庭是因，孩子是果；家庭是船，孩子是帆；不同的教育方式，教育出不同的孩子；西
方式民主教育出独立自主的孩子，东方式集中教育出乖巧顺从的孩子，两者各有千秋，
最怕是两种教育方式混用，分不清主次，还好自己比较认同李子勋先生所言，“要接受
孩子像孩子那样长大，我...  

-----------------------------
全书最后的摘抄：
“我个人不主张孩子有一点行为问题就跑去找医生，原因是医生在长期的医学教育下，
已经形成了一些刻板的知觉模板，他会关注到孩子的个性遗传或脑生化代谢的紊乱，通
过归因的方法找到证据，给与问题一个医学诊断，以此为据莱治疗与观察。我讨厌医学
对孩子心理，...  

-----------------------------
这个世界会好吗？
会好的，只要家长让孩子像孩子一样长大，而不是将自己的未尽事业强加在孩子身上。
会好的，只要家长能像《美丽心灵》里面的爸爸一样，让孩子能在苦难中积极成长。世
界需要这样的家长，需要这样的孩子。 会好的，只要家长从小就帮助孩子...  

-----------------------------
李子勋《家庭成就孩子》书摘 不愧是大师作品，常读常新啊。 P 22
人类的所有认知模型，像杯子、房子、老人等所有属于人类建构的视觉模型去刺激孩子
，这种刺激对孩子的发展有好处，但也有很大的坏处。原因是什么呢？我们知道人类可
以交流的东西是很少的，“存在”是一个非常复杂...  

-----------------------------
文/落潇
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再次看到中信出版社出版的亲子教育书目《家庭成就孩子》，真的是充满期待，在即将
面对孩子的成长，作为家长，充满精彩，也充满挑战。曾经朋友谈到自己的孩子时，惊
讶于孩子对世界的失望，对未来的彷徨，对家庭的抱怨，对同学的嫉恨。我们对孩子的
性格和心灵不做评价，...  

-----------------------------
家庭教育类书籍一直是我的大爱，心理学家李子勋老师的书却是第一次拜读。收到书的
那天，是爸爸签收的快递，爸爸拿到书后看到书籍封面上写着“家庭成就孩子——李子
勋的后现代亲子课”，对我说：“李子勋可有名了，心理学家，和雷明（另一位最近频
频曝光于某些职场及相亲类电视...  

-----------------------------
江山/文
对那么一种事物情有独钟，对那么一种心态表露心机，这只能说明我们对它们的热爱和
拥有想要去征服的欲望。回归自然似乎更能看到丰富多彩的世界，看清我们需要的东西
。一直对李先生的专栏作品情有独钟，从《心理月刊》开始就陷入了一种故事之中，内
敛而深邃。起初拿到《...  

-----------------------------
今年7月，我家的小宝贝顺利的来到了我和家人的身边，我也完成了由“爸爸的孩子”
到“孩子的爸爸”之间的转变。宝宝的出生给我和家人都带来很多的快乐，她的一颦一
笑、一哭一闹都让我倍感幸福。每天下班回家后第一件事就是要抱抱小宝贝,当和她亲
密接触时就感觉所有的烦心事都抛...  

-----------------------------
孩子是源于自然的精灵。在儿童未曾被语言羁绊以前，自然在儿童的眼中是以自在的方
式呈现的，这远比成人看世界更加美妙，自然且丰富多彩。自然是不需要儿童努力去适
应的，因为它和孩子是一个整体。需要孩子适应的是人类科学与文明建立的社会与环境
，尤其是城市生活与人际环境。...  

-----------------------------
从2011年开始我订阅了《心理月刊》，并通过这本刊物知道了李子勋这位中国的著名
心理学家、家庭治疗师。不过之前都是只看过他发表的一些文章，没有看过他的书，这
次有机会得到这本李子勋老师写的《家庭成就孩子――李子勋的后现代亲子课》，很是
高兴。可惜书才收到就被同...  

-----------------------------
又遇见好书，只见书签夹得花花绿绿，很有些愉快的感觉。
这本书分前后两部分，虽然第二部分运用了多种心理学和家庭治疗师的专有词汇，但因
为作者想表述的每一个主题都有一个案例进行实例分析，所以理解起来没有太多难度。
我想这是我目前看到的家庭教育书籍中既专业又好理解的典...  



-----------------------------
第一次读李子勋的书，但从网上的评论来看，对于李子勋的作品大家给的评价还是比较
高的。
读这本《家庭成就孩子》，最大的感觉就是内容非常切合现在每个家庭的实际，不是泛
泛空谈。比如书中专门有一节写道，要不要给4岁的孩子报兴趣班？就在网上一直就是
大家争论比较集中的问...  

-----------------------------
——文/阳宝
之前没听说过李子勋（后述简称“李”），但似乎李的威望和呼声均很高，于是我慕名
参看他的新作《家庭成就孩子》。全书分为两半部分，前半部分“孩子就是孩子”我能
看得明白，几乎都是讲述孩子是谁？亦如哲学里寻思的“我是谁？”，围绕孩子就是孩
子，李阐述了很多...  

-----------------------------
《家庭成就孩子》李子勋
非常喜欢李子勋的书，他出版的每一本书我都买了读了，都感觉很好很深刻。有关于家
庭的，有关于人生的，有关于教育的，尤其喜欢这本书。
书还是用李子勋常用的问答，来展现出来的。这也是李子勋最擅长的方式了。李子勋的
每本书都没有什么系统的...  

-----------------------------
在教育孩子方面，很多家长常常抱持一个错误的观点，认为家庭只有养育孩子的责任，
而教育的义务却应由学校来承担，这明显是一种不负责任的推卸。在近来的育儿类书籍
里，已经越来越多地开始强调家庭教育对孩子的重要影响，如果说学校在孩子成长过程
中起着传授他们知识，培养他们...  

-----------------------------

-----------------------------
读懂孩子才能成就孩子 评《家庭成就孩子》
家庭是孩子的摇篮，孩子出生，到孩子成长，家庭一直是孩子的港湾。在这个过程中，
父母通过对孩子的了解、满足孩子成长的需求、引导孩子学会管理自己，不仅是做父母
的天职，也是享受先伦之乐的途径：他们重新走过了孩子时代的成长之...  

-----------------------------
我越来越认识到家庭教育的重要，家庭给孩子的教育是最早的，最基础的，最长久的。
《家庭成就孩子》并不是家庭决定论。生活经验告诉我们，也有破窑烧好瓦，寒门出贵
子。贫寒的家庭未必家庭教育就不好。而家庭教育到位，更能让孩子成人，更能出人才
。良好的家教能为孩子的成人成...  



-----------------------------
看看当下的图书里，恐怕育儿类的知识是最受父母们喜欢与关注的，这一方面是因为父
母们意识到了家庭教育在孩子成长过程中的重要性，另一方面也恰恰体现了，当代父母
的困惑是前所未有的沉重。
这一代父母，经历是刻板的家庭教育，可是轮到自己做父母了，才发现上一辈的很多理
念都...  

-----------------------------
假如说我们的孩子是幼小的树苗，那么孩子们成长的家庭则是培育这些小树苗的泥土；
假如说我们的孩子是含苞待放的花骨朵，那么孩子们成长的家庭则是孕育这些花朵的花
泥；假如说我们的孩子是一只只等待展翅的幼雏，那么孩子们成长的家庭则是助鸟儿飞
翔的东风；假如我们的孩子是遨...  

-----------------------------
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