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《珍爱生命中的2000天:月经决定女人一生的健康》内容简介：每月必到的“好朋友”
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，如影随行与你的一生相随。月经就像是你身体的晴雨表。每一个善于安抚她的女性，
必定是充满女人味，每一天都开开心心、充满阳光的人。

只要你拥有做健康女人的必要条件一真爱生命中的2000天，打造顺畅的月经，就可以
达到月月舒畅，年年健康。

作为一本贴心关爱女性的书册，《珍爱生命中的2000天》从中医的独特视角入手，以
炫、新、美、特的方式为你解读月经里隐藏的健康密码，向你介绍各种女性在生理周期
要应对的各种事项和月经疾病的中医调理法，让你“出轨”的月经回归健康有序的轨道
，也让你能将美丽一网打尽。

作者介绍: 

每月必到的“好朋友”，如影随行与你的一生相随。月经就像是你身体的晴雨表。每一
个善于安抚她的女性，必定是充满女人味，每一天都开开心心、充满阳光的人。

只要你拥有做健康女人的必要条件一真爱生命中的2000天，打造顺畅的月经，就可以
达到月月舒畅，年年健康。

作为一本贴心关爱女性的书册，《珍爱生命中的2000天》从中医的独特视角入手，以
炫、新、美、特的方式为你解读月经里隐藏的健康密码，向你介绍各种女性在生理周期
要应对的各种事项和月经疾病的中医调理法，让你“出轨”的月经回归健康有序的轨道
，也让你能将美丽一网打尽。

《珍爱生命中的2000天》由王玲编著。
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