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Mac:雪豹训练手册》内容详尽，逻辑清晰，从整体入手，层层分解，逐级放大，从开机
、桌面、菜单栏、Dock、Finder以及多媒体、网络应用，对Mac做了一个全面的解剖处
理，一直解剖到Mac的“神经”系统，深入浅出。不光有操作性的介绍，更有原理性的
介绍，通过它你可以对你的Mac有一个全新的认识，读完《I'm a
Mac:雪豹训练手册》，你就完全可以驾驭你的雪豹，甚至对以后出来的雪豹后代也有所
了解，因为他们都是猫科动物，有共同习性。

Mac历来注重简单，但是如何把这种简单的威力爆发出来才是不简单，《I'm a
Mac:雪豹训练手册》就是在告诉你简单的威力，简单也可以很强大。用苹果的话说就是
Mac之简单，Unix之威力。

不管你是一个Mac新用户，还是一个Mac老用户，都能从中得到惊喜，因为这是一部Ma
c的体验之旅，这就是Mac，从此我们就踏上海拔3000米去探寻那个神奇的美丽动物─
─雪豹。

作者介绍: 

Tony，Mac资深用户，多年MacOS X使用经验。熟知Mac OS
X操作系统，拥有丰富的Mac OS
X实用经验和应用技巧。如果您对本书有任何意见，或者在Mac使用过程中有任何疑问
，请与作者联系，Mail：macos_x@126.com。

目录: 开篇语序章01 开机02 登录与账户03 桌面04 菜单栏05 Spotlight06 Dock07
Finder08 多媒体09 网络10 输入法11 键盘12 一些实用工具及技巧13 附录后记
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IT

计算机科学

评论

一般般吧，这种书比“老年人学电脑”好不了多少的，给新手看看倒是帮助很大。。。

-----------------------------
超快速看完的 讲得一点都不深

-----------------------------
花巨资买的原版书，一个字没读，放在书架上蒙尘多年，最终卖了。这种书应该图书馆
借的。

-----------------------------
非常厚，适合当工具书来翻

-----------------------------
太繁琐了。其实直接上手就可以了。

-----------------------------
坑爹啊，完全没有读的必要。

-----------------------------
可以作为MAC的入门书，不过用词造句有累赘之嫌

-----------------------------
非常棒的一本讲Mac操作的书。



-----------------------------
看完了，苦于没有实践啊

-----------------------------
读这本书是朋友介绍的，说他见过的最好的Mac中文操作书。读来确实是本不错的好书
，适合准备进入Mac世界的人。从苹果起源和历史，从开机的表现和意义，从苹果的美
丽看其本质。

-----------------------------
非常详细的一本讲Mac操作的书，每个点都极为细致。

-----------------------------
不多说，玩转Mac OS
X必备书籍。相比其他书来说内容详实，语言有趣，有很多其他书没有的内容。

-----------------------------
非常实用的一本mac书！里面还有很多故事很有意思。。。

-----------------------------
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书评

国内的苹果用户大多喜欢上苹果相关部落格或者论坛。但上面的知识结构都是跳跃的，
不连续的。最终会导致我们学会许多知识但又遗漏了很多技巧。而教材便可以弥补这种
缺陷。
我给这本书好评，不但是因为作为一本教材，他足够专业，足够完善。更是因为它为广
大mac用户提供的多一种...  

-----------------------------
新买到一台苹果电脑，怎么样才能快速上手？我的回答是：第一，找个老手做师父，或
者买本系统介绍苹果电脑 Mac OS X
系统使用的书；第二，订阅几个靠谱的苹果博客，加入个靠谱的苹果论坛；第三步，使
用 Mac 过程中遇到问题，学会问 Google。 问题来了：国内玩转 Mac 能当苹果新...  

-----------------------------
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摘自《I'm a Mac 雪豹训练手册》开篇语
苹果公司的电脑当然叫苹果电脑，不会叫黑莓。 据说Apple的名称是乔布斯（Steve
Jobs）和沃兹尼亚克（Steve
Wozniak）在高速公路上驱车的时候想到的，之所以取这个名字是因为用A字打头的名
称可以在全球公司排名中按字母顺序排在前面。...  

-----------------------------

-----------------------------
爱苹果，爱Mac，是玩家，爱操作，不炫耀技术，不显摆代码，不做无用功，我们是实
用一族，不枯燥，不呆板，不显摆，不臭美，我不是什么达人，I'm Mac。
这本书是在网上看到的，跑了好几家店都说卖完了，后来在当当上定了一本。600多页
，每一个点都极为细致，很系统化，注重实用...  

-----------------------------
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