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全书基于凤凰卫视中文台《开卷八分钟》
而来，该节目由学者梁文道主持，何亮亮、吕宁思、马鼎盛等主持人侧身其间。每天以
八分钟时间介绍一本新书奇书，文学、历史、科学、财经、商业、宗教、人物传记等无
所不包。以最有效的方式探究思想精髓，带读者进入一个个迥异奇妙的书中世界。

本书用最简洁直白的方式，从作者、写作背景、内容等方面，向读者多角度地呈示一本
书的内核。主讲人涉猎颇广，每一本书都经过了消化吸收，最后形成了中肯的评论。用
通俗易懂的语言，沉稳客观地把各种思潮、社会文化热点传达给读者。每本书的背后都
有一个小故事，读来妙趣横生。

作为《开卷八分钟》的大当家，梁文道被媒体誉为“最具知识分子情怀的主持人”。丰
富的生活经验和知识背景，使得梁文道的视角异常开阔，对于每日被各种榜单书讯狂轰
滥炸、又苦于无从下手的人来说，他的声音当然值得倾听。

主讲人以私享家的眼光，去为读者推介值得品读的好作品。这本安静的小书，分为“黑
天鹅”“寻求哲人石”“当世界年纪还小的时候”“镀金中国”“也同欢乐也同愁”“
从战争中走来”等六个篇目。《我读3》讲评的书非常庞杂：小说、散文集、艺术赏析
、佛学常识、哲学、美食指南……兼顾了各种读者的口味。

作者介绍: 

梁文道

1970年生于香港。1988年开始撰写艺术、文化及时事评论，曾参与各种类型的文化及
社会活动。现任凤凰卫视评论员、《开卷八分钟》主持人。已出版文集《常识》《我执
》《噪音太多》等。

马鼎盛

凤凰卫视评论员。1949年生于香港，其军事评论在全球华人中享有很高知名度。
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阅读与书

评论

随便翻翻就可以了，道长没准还没我读书多呢。

-----------------------------
关于读书，伍尔夫唯一的建议是希望人们在读书的时候不要听任何指引，只凭借着天性
，用自己的头脑作最直接的结论就可以了。——摘自梁文道评伍尔夫《读书随笔》。

-----------------------------
有限的生命 无限的书单。。。。

-----------------------------
这本个人解读和观点甚少啊。都是摘抄的拼凑啊，而且没有多少书是想读的啊。

-----------------------------
质量下滑这么多？

-----------------------------
可以快速了解很多的书，挺好的，就是有点贵。比较喜欢梁文道的态度，知识分子就应
该是这样的，有独立的见解，勤奋，常思考，不偏激



-----------------------------
梁文道的读后感比较适合爱读小闲书，不求甚解的小清新。3的涉及面较1、2更广，从
科学、文化到民主政治甚至奇幻小说都有涉及，评论有些一语中的，有些则以引用为主
。建议不好掉书袋这口的同学，在图书馆或书店挑选自己感兴趣的领域，阅毕即可。

-----------------------------
好书介绍指南

-----------------------------
流氓书系刷刷刷

-----------------------------
这倒让我有了不少想看看的书

-----------------------------
还行.这期介绍了互联网，战争等书籍。印象深就一本，“在这个世界上，我们常常以
为许多重要而伟大的事情都是由成功人物做出来的，这本书却告诉我们，成功人物往往
只是比较狡猾冷酷和心狠手辣。相反，很多失败者到最后反而是带着微笑的。”——微
笑的失败者

-----------------------------
挖到不少好书

-----------------------------
力挺梁文道。

-----------------------------
书越读越少。班越上越乏。

-----------------------------
不知道为什么，觉得内容越来越不那么优质了

-----------------------------
这个世界是完整的，虽然我对社科或军事方面的书籍不感兴趣，还是要感谢道长的孜孜
热情，用最精纯深刻的评论，附上自己的个人感受，让我能迅速获得平日根本不去接触



或了解的其他学科的知识！每天看看出现在那块小小屏幕里的道长，心里就格外踏实，
喜欢读书的人，不会是孤独的！

-----------------------------
很多有意思的书，让我有了小时候的一种感觉。

-----------------------------
梁文道的风格，就是能用最简单的方式，说出他对这本书最直观的观点。这个观点不一
定代表了这本书的全貌，但是却像《桃花源记》里的那条窄路，经过之后，就能看到里
面的别有洞天。这其实也是阅读这个动作所包含的意义！

-----------------------------
因书而生的书，作为挑书的索引来看。其实我不知道这些书梁文道或者马鼎盛读过多少
，不过就像在看书之前有人和你聊聊其书其人其事也是有趣的体验。

-----------------------------
简短易读，看着很快

-----------------------------
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书评

我读故我在——《我读3》
我想每一个读书人都会羡慕梁文道，能够以工作的名义，读了那么多自己喜欢的书，甚
至可以说是因为读书而找到了一个很适合自己的工作，因为自己喜欢的书，而成为了名
人，因为读书而连续出版了很多自己的书，这是一件多么幸福的事情啊！ 喜欢读...  

-----------------------------
《聊斋》中的《书痴》里描述了一个读书读傻了的青年才俊，日夜盼望着书中走出一个
妙龄女子，但他二十好几了还不知“为人”（你懂的），不知“枕席二字有功夫”，最
后真的“颜如玉”从书中走了出来，他却傻呼呼地不知享用。蒲松龄对这样的书呆子极
尽了嘲弄，看着这样的书呆子真...  

-----------------------------
读书的情趣 评《我读3》
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认识梁文道，应该是从看他的《我读》开始的，最开始以为那只不过是一本关于经典好
书的推荐文章集合，市面上这种书也多得很，就是介绍一下书中的内容，然后简单点评
一下看点，或者引用某些大家的说法作为推荐意见，看完了多有受骗的感觉。《我读》
颠...  

-----------------------------
《我读》系列是梁文道先生在凤凰卫视做的节目《开卷8分钟》的升级版，书中文字的
风格清楚的展现了其口语化的特征，不过这丝毫不影响它们作为一篇篇精彩评论的质量
，相反，正是这种非正式的书评，更让人读起来没有障碍的迅速了解一本书，熟悉一本
书。如果你没有看过，又很喜欢，...  

-----------------------------
这是一本以介绍别的书为己任的“索引”书。那评价这类书是否称职的标准是什么呢？
在开卷一初，面对动辄“哈佛”、“耶鲁”的巨擘们，我曾起过一些轻微的反感：难道
推荐一些系出名门，而对于一般大众来说又比较冷门的学者们的随笔之作，就能轻而易
举的获得声誉了吗？那作为推...  

-----------------------------

-----------------------------
对于读书的方法和意义，古来就有各种解读和定义。关于读书的名言警句更是流传不息
。在这些警句中，个人认为最具有鼓舞力的就是杜甫的那句“读书破万卷，下笔如有神
”，不仅能笔下生花，还可以搞点神来之笔，这是多少读书人梦寐以求的好事啊！最通
俗的自然是大家耳熟能详的那句...  

-----------------------------
作为《开卷八分钟》的衍生品《我读》，自2010年1月于争议中面世，两年间，系列之
4也已在坊间流传，受欢迎程度，不言而喻。为什么？ 窃以为，梁道长在讲《The
Shallows》一书时，对成因已歪打正着有所触及：互联网影响我们的大脑结构，使人类
不再习惯深度思考，而逐渐流于浅薄...  

-----------------------------
六个部分当中，最喜欢第三部分【当世界年纪还小的时候】。儿童读物也是老少咸宜，
其中蕴涵真理，随读者的阅历而体味出其中深浅，所以同一个版本有不同的结局，开放
式的，或者封闭式的。喜欢梁文道对「黑暗物质三部曲」的描述，他摘录的这段话也许
适用于不同阶段的人，只要你在...  

-----------------------------



-----------------------------
因为梁文道，好像听过这个名字，随便拿了真本书。凤凰出的，其实就是书评亦或是介
绍书的小文章合集。我感觉写的很好，有深度的评价是我欠缺的。很多书如果不是他介
绍我大概永远发不现。还有些书是香港和台湾出的，有本是韩寒写香港出的，有意思
好几人写的，但是我最喜欢梁文道...  

-----------------------------
我一般都是自己独自看完书，然后写书评，抒发感想等等，接着再去“豆瓣”读书网上
发表，同时浏览一下其他人的书评，时而产生共鸣，时而发掘出其他新颖视角和独特感
受，这是一个share和be shared的愉快过程。
但是《我读》系列里面的书基本上都没看过，它们不是某一领域...  

-----------------------------
读书是一种乐趣，在电视上做的读书节目，我基本上没有看过。看电视太慢了，还是自
己读读书更加方便。闲来就看上两章，回味一番。
那天在公司的走廊上看到宣传说，阅读是减压的一个很好的方式，阅读一段时间，压力
可以减少六成以少。我深以为然，毕竟注意力会吸引过去，不过有一...  

-----------------------------
第一次看到《我读2》就喜欢那上口语化的书评，点点在心间。还特地写了读后感，
真是回味了幼时。
然后追看《我读》，这两本书给我印象比较深刻有张爱玲的《小团圆》，再到现在出《
我读3》想都不用想就立马购买。快速浏览。  

-----------------------------
在信息爆炸的年代，面对茫茫书海，我们的阅读肯定需要作些选择，除了一些公认的经
典名作以外，对于近期出版的大量书籍和茫茫书海，读者可能一时无法去做一一的判断
和挑选，而梁文道的《我读》系列丛书则像书海中的领航船，为大家读好书及质量上乘
的书指明了方向，在当今这个快...  

-----------------------------
阅读的乐趣——《我读3》读书笔记
读完《我读》，又从图书馆借来这第3本。非常简短易读。主题较集中，分哲学、科学
实验、童书、中国话题、人物、军事等六辑，但是也足可见出阅读视野之广阔。
前三辑介绍的多是外国书。哲学、科学实验两辑介绍的书都比较前卫，为我们提供新的
...  

-----------------------------
【双螺旋结构】
兰克林是一位对实验数据非常认真的化学家，她用“X射线绕射”分析做
了将近一年的实验，发现沃森跟克里克推论出来的模型是错误的。然后



她不眠不休地继续研究，终于在1952年7月第一次成功做出一张完美的X
光绕射分析摄影图。在这张图上，可以清楚地看到基因...  

-----------------------------
被誉为香江第一犀利之笔的梁文道周未的签售会，最终因各种原因还是没能亲见，手上
几本他的书也未能如愿以偿地得到签名，不能不说是一种遗憾。缘于凤凰卫视《开卷八
分钟》的读书类节目夯顶之结集出版的《我读》终于也出到了第三本。一是作为节目文
字版的整理出版发行，二也是对...  

-----------------------------
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