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《一个糖尿病患者的自白》内容简介：糖尿病是一个以血糖升高为特征的慢性进展性疾
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病。随着社会进步，经济发展，其患病率也在上升，已在世界范围内形成流行状态，加
之其并发症后果严重，遍及全身重要器官，造成功能衰竭，损寿、致残，后果严重，导
致医疗费用急剧增长，给患者、家庭乃至社会带来沉重的负担，成为严重危害人类健康
的重大公共卫生问题。自1991年起，由国际糖尿病联盟（IDF）和世界卫生组织（WHO
）共同发起，每年在全球举办世界糖尿病日活动，且每年有一个主题，以鼓励和指导人
们开展防治糖尿病的活动。2006年12月，IDF。和WHO又通过大会决议，将11月14日定
为世界糖尿病日，从2007年开始每年举办活动，体现了对糖尿病及其并发症的防治的
重视和决心。2010年的主题是“控制糖尿病，刻不容缓！”。

近期，中华医学会糖尿病学分会在著名的《新英格兰医学杂志》上发表了2008年在中
国大陆开展的糖尿病流行病调查的结果，显示在20岁以上的成人中，糖尿病的患病率上
升至9.7％，而处在糖尿病前期者有15.5％，这些是进一步会发展为糖尿病的“后备军
”。估计在中国糖尿病患者总数约达到9240万。由于2型糖尿病起病隐匿，在一定时期
内，患者无明显痛苦，大约60％的患者未及时诊断，无法及早得到治疗。
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