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《灵心小史》是最纯净心灵的爱的絮语，其字里行间处处洋溢着一颗纯真、挚爱、喜乐
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、酣畅的心的跃动，每一个读过的人都被深深感动。

也许，正是因为这个原因，《灵心小史》始终跻身于西方人最热爱的心灵著作之列，并
被翻译成60多种语言，传遍全球。

作者介绍: 

小德兰（Therese of Lisieux）

一个24岁的平凡生命，死后却被誉为“当代最伟大的圣女”。

她的生命很短暂，在这个世界上仅仅生活了24年。生前，她一直默默无闻，没有做过什
么轰轰烈烈的事业，死后却轰动了全世界，被教皇誉为 “当代最伟大的圣女”。

一个平凡的小女孩在死后竟获得如此卓越的荣誉，其奥秘使许多人感到好奇。不过，每
一个读过《灵心小史》的人，都能在她最平凡无奇的外在生活中，读出她内在灵性的美
丽和芬芳，这便是小德兰赐予我们最大的珠宝：在最平凡的生活中，保持心灵的伟大、
纯净和高贵。

目录: 第一章 一朵小白花
第二章 初临人世
第三章 姐妹情深
第四章 温馨的童年
第五章 “孩子，最后吻吻你可怜的妈妈吧”
第六章 我的灵魂从未品尝过如此甜蜜的幸福
第七章 你不止照顾我的身体，也照拂我的灵魂
第八章 郁郁寡欢的学校生活
第九章 初识离别苦
第十章 奇迹终于发生了
第十一章 日光之下，尽是虚空
第十二章 初领圣餐
第十三章 我又开始了平凡的生活
第十四章 “驴子和爱犬”的教训
第十五章 特别的恩典
第十六章 被赐灵粮
第十七章 修道初心
第十八章 谒见主教
第十九章 朝圣之旅
第二十章 罗马观光
第二十一章 谒见教皇
第二十二章 漫漫归途
第二十三章 心愿得遂
第二十四章 初入修会
第二十五章 慈父病重
第二十六章 弃绝爱己之心
第二十七章 我在宁静中发下大愿
第二十八章 再赐甘霖
第二十九章 爱的道路多么安慰人心
第三十章 我已找到我的圣召，这就是爱
第三十一章 我做你最小的孩童
第三十二章 这包裹着我灵魂的重重黑暗
第三十三章 我的身心已不再属于我自己



第三十四章 如果只是在言辞上爱主，那将毫无价值
第三十五章 仅仅心中有爱还不够
第三十六章 主的两支画笔
第三十七章 如果没有祈祷，我能够做什么呢
第三十八章 以爱德和欢笑作为席中菜肴
第三十九章 为“兄长”代祷
第四十章 用燃烧着爱焰的心灵撬动地球
· · · · · · (收起) 
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一种枯燥的单纯
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总觉得译者在刻意美化这本随笔日记式的书，从序部分就能看得出来，很明显的个人感
情倾向。对于不信教的我来说，这本书看着就像一个被宗教毒害，中毒太深的狂热分子
的宗教宣言。主太爱你们了，就把你们一家早早的叫到了他身边，不能理解这种东西。

-----------------------------
吸引我的不是天国，而是爱，爱上主，又被上主所爱。这爱要洒遍世界，让人们热爱“
爱”——圣女小德兰

-----------------------------
如果我们接受痛苦像宝贝一样，受苦便成为最大的喜乐了。-----圣女小德兰

-----------------------------
宗教规训信徒的洗脑书籍。。。

-----------------------------
翻译的不好。

-----------------------------
为什么我觉得这孩子既病态又可悲呢？

-----------------------------
建国前复旦大学的马相伯先生翻译过，台湾的苏雪林先生也翻译过，不过建国后就再也
找不到简体字版本了，只有在华姿的《爱中行走走》中介绍过，北大的施蛰存先生也撰
文推荐过，这次终于出版了，这对一个出版人来说也算是一个幸事！

-----------------------------
天使用人类语言所著。爱的奥秘就是甘于卑微，谦顺柔和。P59：真正的荣耀乃是永恒
的真理，我们无须建立煊赫的功业，只要甘于平凡卑微，默默无闻地勉力行善，就足以
获得这种荣耀。

-----------------------------
我一般称呼她为”小姐姐“，或”德兰小姐姐“，说真的，我特别想捏捏她的小肉脸儿
。。。。。

-----------------------------
这路就是要有小儿信赖之心，安卧于为父的怀中泰然无惧。



-----------------------------
超棒的！多买了一本实体书用来答谢师恩~~~

-----------------------------
当年送给了小男朋友。他完全没看。我就这么浪费了一本好书。

-----------------------------
小德兰的回忆录

-----------------------------
小德兰

-----------------------------
初信是读的，才发现原来小小的身体里孕育着如同上帝般伟大的爱

-----------------------------
纯真无邪的信仰

-----------------------------
进入修道院之后的部分，深深的打动我！爱，在每件小事中！爱，能遮掩许多罪！爱，
是永不止息！

-----------------------------
吸引我的不是天堂，而是爱。

-----------------------------
生活中有阳光、有快乐，只要你伸开双臂去迎接她。转过下个路口也许你就会看到阳光
，无论何时都要积极面对。
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书评

100多年前，一个24岁的年轻修女小德兰病逝了，她生前默默无闻，死后却被宣布为圣
徒，被法国接受为第二保护者，与圣女贞德齐名。去世100周年之际，教会又将她列入
四大女圣师，认为她兴起了一场波澜壮阔的神修革命。一个小修女都做了些什么呢？
她只是留下了一本娟秀的小书。一...  

-----------------------------
曾经对个人产生最深刻影响，也最喜爱的一本书，也曾买过很多本送人。可惜手头现在
没有哦。
美丽无瑕的灵魂，教导人蔑视肉身、世俗的牵缠，洞察，追随造物主的善意。
哪怕没有宗教信仰，甚至对理性之外存有怀疑者，也自能从小德兰的灵魂之旅中感受到
纯粹的美丽。  

-----------------------------
“读者若是阅完本书后闭目凝思；贯穿本书并经常跳跃在我们心目中的无非是一个"爱"
字，洋溢在本书字里行间的如川奔腾的情感仍是一个"爱"字一一"我的使命己找到了，
我的圣召一一热诚爱人而已。” ——
马相伯（民国著名教育家、复旦大学创始人、教育...  

-----------------------------
这个书，建国前复旦大学的马相伯先生翻译过，台湾的苏雪林先生也翻译过，不过建国
后就再也找不到简体字版本了，只有在华姿的《爱中行走走》中介绍过，北大的施蛰存
先生也撰文推荐过，这次终于出版了，这对读者来说也算是一个幸事！  

-----------------------------
讀小德蘭的故事，很容易讓人想到顔回，顔回對孔子的話“不違如愚”，可以做到“三
月不違仁”的心念純淨，顔回的樣子在我的想像里，就是一個癡癡傻傻、直、簡、靜的
樣貌。孔子當時感歎顔回不三十而耳順，境地已經超過自己。
這樣的人，實在是極品人物，一個儒教，不過才一個顔回...  

-----------------------------
灵动畅快的文字,带你走入主的怀抱 。真是情到深处爱已浓
作者从母亲的书信中导出自己从小与主的渊源。回顾往昔，感谢姆姆对自己灵魂的陶冶
，感谢主使自己的灵魂得以苏醒，在经受身心痛苦的锤炼后，展现不一样的生机。
小德兰简单而又空灵的语言能让人感受...  

-----------------------------
继《开明语文》《民国小学作文》等“民国范儿”作品热销之后，又一本民国时期备受
推崇的作品得以重新面世,这就是由北京时代华语图书股份有限公司策划、吉林出版集



团出版的身心灵读本《灵心小史》.
《灵心小史》原本是一个法国小女孩（小德兰）在病榻上写就的自传，初版于1898年...
 

-----------------------------
推荐华姿的一篇文章：《灵心小史》终于又出版了http://blog.sina.com.cn/s/blog_4e8
479e00102du9y.html 申明：该文章出自华姿老师的博客
初识《灵心小史》，是在2003年夏天。
当时我正在写作《德兰修女传·在爱中行走》，在一本有关德兰姆姆的小册子里，作者
提到了小德兰修...  

-----------------------------
有幸阅读了本书，倍感舒服，心里更是变得柔软了许多，在如此整天机械般运作的城市
里，心也在逐渐的冰冷，也失掉了很多美好的纯真~《灵心小史》虽然只是一位普通修
女的自传，可娓娓道来的文字，却是那样的纯净、美好、温柔~作者在世仅仅24年，虽
然已是成人，凭借着对宗教的信仰...  

-----------------------------
当爸爸来接我们回家时，我分外高兴。回家的路上，我望着静静闪耀的群星，不觉思绪
悠远。最令我欣喜的是，有群星星排成T字形，如金珠般闪耀。我常将它指给爸爸看，
说，我的名字已经写在天上了。我暗下决心，不再注目这浊世中的丑恶与肮脏，也不再
看脚下的道路。当我这样想时，我...  

-----------------------------
本书在民国期间，曾有马相伯先生、苏雪林先生等人的译本。这些译本都很精妙，但美
中不足的是，这些译本中或者文言文太多，或者所依据的原书版本舛异，让今天的读者
阅读起来颇为不便。现在这个版本，文字清新优雅，娓娓道来，如潺潺流水，滋润心田
。  

-----------------------------
我有出售联系moguanzhe@139.com不认识圣经，就是不认识基督，
不认识基督，就是不认识基督所建立的天主教会。不认识圣经，就是不认识基督，
不认识基督，就是不认识基督所建立的天主教会。 不认识圣经，就是不认识基督，
不认识基督，就是不认识基督所建立的天主教会。  

-----------------------------
曾经阅读过华姿所著的《在爱中行走：德兰修女传》和《赐我甘露：德兰修女嘉言品读
》这两本书，深受感动。能够做到如德兰修女一样的人我相信世上寥寥无几。那么究竟
是什么力量支撑德兰修女能够走出幽静的修道院高墙，用自己孱弱的手臂去拯救加尔各
答的流浪者、麻风病人呢？这一...  
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