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2011年４月から「MOCO'Sキッチン」(日テレ系『ZIP!』料理コーナー）に出演、料理

http://www.allinfo.top/jjdd


男子として認知されている、俳優・速水もこみちの厳選レシ
ピ54。料理コーナーを平日毎朝持ち、料理男子っぷりが急速に世間に浸透した速水さ
んの、さらなる自信作を紹介。手早く、おいしく、しかも男料理なのに彩
り豊かな、速水さん独自の美意識が詰まったレシピばかり。もこみちレストランさな
がらに、料理のジャンル別（サラダ、スープ、メインディッシュ、デザート
など）に分けて構成。また、速水さんが書きためた、お宝レシピノートやお気に入り
調味料、調理器具なども紹介しつつ、もちろん撮り下ろし写真も写真集並み
に満載。料理好きなら、性別問わず、思わず真似したくなる料理ばかりだ。昨年7月
に発売された、ファーストレシピブックが好評につき、１年を待たず第２弾
の発売となった。

作者介绍: 

はやみ・もこみち／俳優。東京都出身。主なドラマ主演作に『ハンマーセッション！
』(TBS系）、『オー！マイ・ガール!!』（日本テレビ系）、『絶対彼氏』（フジテレ
ビ系）など。最新出演作は『リバウンド』(日テレビ系）、映画『こちら葛飾区亀有
公園前派出所 THE MOVIE
勝どき橋を封鎖せよ！』（松竹系、'11年夏公開）。'11年4月から『ZIP!』（日本テレ
ビ系）の料理コーナー「MOCO'Sキッチン」でも、料理の腕前を披露。ファーストレ
シピブック『きみと食べたら、きっと美味しい。』（マガジンハウス刊）も好評発売
中。
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标签

速水もこみち

料理

速水重道

日本

日本料理

美食

写真
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评论

高富帅又会做料理真是理想型。以及：我看到的图片可能又不全orz
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