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《荨麻疹中西医特色治疗》为《皮肤病中西医特色治疗》丛书之一。作者根据多年临床
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工作经验，分12章系统介绍了荨麻疹的流行病学、发病机制、临床表现、实验室检查、
诊断与鉴别诊断、西医治疗，中医病因病机、中医辨证治疗，荨麻疹的护理与预防，名
家医案、用方解析，以及最新研究进展等，重点突出了中、西医治疗及国内知名中医专
家的诊治思路、用药特色及效方、验案。《荨麻疹中西医特色治疗》内容全面、实用，
适合皮肤科中低年资医师、医学院校学生、中医爱好者及皮肤病患者阅读参考。

作者介绍: 

李斌，医学博士、主任医师、博士生导师，上海中医药大学中医皮肤科学术带头人，上
海中医药大学附属岳阳中西医结合医院皮肤科主任，兼任国家中药保护品种审评委员、
上海市医药青年联合会委员、中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会常委兼秘书、中
华中医药学会外科分会常委、中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会教学组副组长等
职。先后承担国家，部、局级等科研课題17项，并多次获得科研奖励，主编及参编近1
0部学术著作。主要研究方向：中医药治疗疑难性皮肤病、慢性皮肤溃疡的研究，擅长
治疗荨麻疹、银屑病、湿疹，痤疮、色素斑等。
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