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葡萄牙的文化多种多样，自然环境优美，街道齐整，空气清新，你可以静静地度过“葡
萄牙时光”。你可以静静欣赏那里优美的自然环境和世界文化遗产，品位各种口味的葡
萄牙美酒，尝试丰富多姿的美食盛宴，住在那精致可爱的宫殿旅馆。那里的人们热情温
和，有一点儿害羞……这一册旅行绘本会为你呈现葡萄牙的全部魅力。葡萄牙是一个你
每次去到那里，都会想要默念一句“我回来了”的温暖国家，希望能在本书中与你分享
她能带给所有人的美丽心情。
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栗山真由美
生长在神奈川县的烹饪家。对葡萄牙的喜欢已经近十年，喜欢欧式田园。积极追寻美味
的食物、可爱的东西。平日为美食杂志的黄页撰写专栏，或编写菜谱的单行本。
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评论

怎么看的我完全没有了想去的欲望。。。

-----------------------------
名字很到位，此书就是“我去了哪里，吃了什么”
说不上实用，但是如果看的是旅行博客的话，估计会觉得形式更适合，作为旅行参考书
的话不推荐此书。

-----------------------------
手绘真心是一件很美好的事情。尤其和旅行在一起。

-----------------------------
要是全彩的就好了-0-

-----------------------------
葡萄牙，美食之旅，手绘本。两个比邻滴牙牙国家中，好像喜欢西班牙滴明显多过葡萄
牙。借这本手绘旅行书，我静静滴享受了一个书中滴“葡萄牙时光”之夜，而且还是美



食之旅。记忆深刻的是葡萄牙的波特酒、盐、金银丝细工、瓷砖彩绘、手工蕾丝以及被
称为“第七个叹息的宫殿”的旅馆：潘娜宫.

-----------------------------
1.22 算是为旅行做准备，信息比较单一

-----------------------------
我果然对美食没什么兴趣……

-----------------------------
日本人这种用图画和文字卖萌的旅行绘本真是女性杀手啊，连我这种对吃兴趣不大的人
都动心了。最关键除了卖萌还有实用信息。里斯本明后年提上日程。#当基友们在刷西
班牙时我在想什么

-----------------------------
#同系列里，这个基本上就讲了美味，不杂乱，看着也很好

-----------------------------
对人骨教堂和各种酒极度感兴趣！

-----------------------------
日本旅行绘本质量真高~

-----------------------------
突然覺得葡國菜還是蠻好吃的

-----------------------------
左多里的话，除了《达令是外国人》这本最好看咧，对旅游攻略的TIPS推荐很到位，市
面上对葡萄牙的旅游攻略少之又少，这本力推，是9月底去葡萄牙一定会带上的书籍：
）

-----------------------------
#书单#571《美味的葡萄牙之旅》6年前购入了书，是想作为一颗到欧洲旅行的梦想种
子植入未来；现在已经有随时出发的可能和财力，反而因为选择太多一直没动身；这本
书更适合在一个阳光暖人的日子里，依靠飘窗喝着热茶，随性阅读，休息片刻。葡萄牙
这个目的地，就留待有缘的日子再会面吧。[吃瓜]



-----------------------------
虽是漫画，但却很有实用性，简单明了，轻松又愉悦。

-----------------------------
这个国家似乎让我们觉得熟悉，但又那么遥远。它曾经有着航海的荣耀，然而在历史的
印记中越来越淡。究竟葡萄牙是怎样的一个国家呢，两个日本女生结伴去了，而且带回
来很多美食与快乐心情。

-----------------------------
………………已经无语了

-----------------------------
吃货走遍天下都不怕

-----------------------------
好想去亚速尔群岛

-----------------------------
读过

-----------------------------
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书评

葡萄牙，给我的印象是什么？小时候家里墙上挂着的世界地图，依着大西洋的两“牙”
之一，很好奇，世界上竟然有国家和牙齿有关；初中时，懂得了葡萄牙也曾是这个世界
的海上霸主，开启了新的航海时代；还有我最爱的球星葡萄牙黄金一代领军人物菲戈，
和带有拉丁脚法的足球；直到上...  

-----------------------------
原来这一套《风情小国自助游系列》旅行绘本不是出自一个作者，看过《美味的葡萄牙
之旅》后，觉得这一本比首尔那本还要精彩，偶想女性读者都会喜欢这样滴绘本，随着
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这些图画和文字，向往着有朝一日能够徜徉于这些风情小国的土地。
以前对葡萄牙的认识，仅限于...  

-----------------------------
2011年去葡萄牙自驾，就靠这本书了，毕竟一点葡萄牙语都不会，当地人英文也不灵
光。
我们自驾从北到南，除了装了gps导航，葡萄牙几乎没看别的参考。这本书里面有推荐
的小旅馆，干净不贵。小饭馆，真的很合口味，点菜的时候还能把书上手绘的插图和葡
萄牙语菜名指示给老板看。。...  

-----------------------------
不记得从什么时候开始，慢慢地喜欢上了旅行，尽管之前的旅行因为时间和经济的关系
，一直局限于国内，但能够在有朝一日，去完全陌生的国度感受不同的人文气息和自然
风光，却渐渐地成为了我的一个梦想。葡萄牙，便是这个梦想中的一个小小的部分，我
不知道它是否有一天能成为现实...  

-----------------------------
曾看过高木直子的绘本系列，对于绘本还是非常喜爱的。而旅游又是我的兴趣所在，能
够一边看着美丽的图画，一片体验旅游的快乐与惊奇，无比快哉。
之前以为这套风情小国自助旅游系列的绘本是一个人的，拿到书后才知道原来每一个风
情小国都是由不同的作家绘制的。 拿到书后，首先...  

-----------------------------
让我这个宅女关注葡萄牙这个欧洲国家，肯定是因为足球，虽然对C罗并不感冒，但对
于像葡萄一样紫红颜色的队服在绿草茵茵上飞奔，抱着必胜的信念勇往直前的葡萄牙队
来说，我一直是喜爱有加的。读过一些历史，指导葡萄牙在十五至十六世纪曾经光芒四
射，他们的航海家发现了前往印度...  

-----------------------------
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