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《可不可以不结婚?!》内容简介：北京上海深圳广州厦门……多地离婚率同时逼近四成
，我们正在快速进入一个高离婚率的新离婚时代，结婚证书不再是婚姻幸福的保证。无
论60后、70后还是80后的单身、已婚或失婚的男男女女，“我到底适合不适合结婚？
”都是一个必须追问的问题。

《可不可以不结婚?!》直面这一现代人的两难困境，从探讨幸福的定义入手，通过科学
的问题测试来理性地鉴定一个人的适婚度，进而通过罗列不同年龄层男女结婚与不结婚
的最经典的好理由或好说辞，让读者可以比照自身境况，来思考自己想不想结婚、适不
适合结婚；更收录十位单身人士的真情独白，聆听与分享这些不婚男女的真实经验，让
你一册在手，即可以书为镜，对自己做出最好的判断，不再做婚与不婚之间的迷途羔羊
。无论是想结婚、想不结婚，还是想离婚，本书都值得彷徨于围城内外的男女细心捧读
。
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目录: 前言Chapter 1 你适合结婚吗?为什么非结婚不可?! 婚不婚，都要想清楚
·二十一世纪是“欧巴桑、欧吉桑的世纪” ·一个人，许多事都要预作准备
·单身男女不健康?!财富+健康=单身万灵丹! ·何谓女人的幸福?
我们来做个简单的测验吧!你适合结婚吗?Chapter 2 结婚证书≠婚姻幸福
结婚证书是一纸魔咒 ·结婚证书代表什么?离婚时验明正身的证明文件!
·结婚证书代表什么?人生的考验正要开始!Chapter 3
20～30岁人群结婚的十个经典好理由 给我一个结婚的好理由
·经典好理由1：时间到了就结啦! ·经典好理由2：实在找不到不结婚的理由!
·经典好理由3：因为大家都结婚了! ·经典好理由4：不喜欢寂寞的感觉!
·经典好理由5：因为想要有个固定的性伴侣!
·经典好理由6：因为爱，所以想厮守一辈子!
·经典好理由7：想找个长期饭票养活自己! ·经典好理由8：为了脱离爸爸妈妈的魔掌!
·经典好理由9：为了证明我们是对的!
·经典好理由10：因为对方是万中选一的婚配好对象!Chapter 4
30～40岁人群结婚的十个经典好理由 难道，这些熟男熟女不想结婚吗?
·经典好理由1：只想生孩子! ·经典好理由2：上帝说，人不可以独居!
·经典好理由3：希望自己的人生是完整的! ·经典好理由4：我们需要真正地被理解卜
·经典好理由5：喜欢在晚归时，有一盏灯为自己而亮fl
·经典好理由6：生命因婚姻而变得更有意义!
·经典好理由7：想找个人分摊生活开销！
·经典好理由8：爱情长跑很多年了，那就结婚吧卜
·经典好理由9：反正年纪一大把了，有人要就结吧！
·经典好理由lO：为了能有人为自己送终! 为什么不结婚?是不婚?还是不易婚?Chapter 5
可不可以不结婚?！ 难道我们不能选择不结婚、离婚或同居吗?
·全球刮起离婚潮，所以为什么要结婚? ·不结婚：婚姻的替代方案越来越多!
·男人不婚?一点都不奇怪! ·女人不婚?一点都不奇怪!Chapter 6
为什么不结婚?来听听他们的故事
不结婚的好理由1：一个人自在又快活，何必找个人来管自己?
不结婚的好理由2：婚姻失败比成功的几率高，宁愿不婚!
不结婚的好理由3：人生充满许多可能与乐趣，何必为了—棵树而放弃整座森林?!
不结婚的好理由4：“对的人”可遇不可求!
不结婚的好理由5：婚姻存在太多的妥协和束缚，不想因此而失去自我!
不结婚的好理由6：结婚就是放弃自我——婚姻进行时中的不婚主义!
不结婚的好理由7：不被世俗接受的爱，不需要世俗的一纸约定!
不结婚的好理由8：不想失去生活的能力，更不想活得太累!
不结婚的好理由9：童年的创伤让我步入不婚!
不结婚的好理由10：婚姻里不是只有爱就够了!后记：熟女的单身告白
· · · · · · (收起) 
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评论

我是看完了目录来评分的，因为我看完了目录就知道自己对这本书不需要有什么期待，
随便看看就成了

-----------------------------
不知所云

-----------------------------
看完后会心一笑，然后直接扔掉。智者见智

-----------------------------
实话说有点失望 没啥东西

-----------------------------
还不错，很多观点符合我意。不知为何豆瓣分数这么低，有时，看书不能只看豆瓣评分
啊~~



-----------------------------
专业书看烦了，随便翻翻的。我觉得不婚的生活很好！

-----------------------------
在多元的社会里，不管结婚与否或是选择不一样的生活，都要找到自己的归属感。201
3.04

-----------------------------
骗钱的，粗制滥造

-----------------------------
我觉得需要更有内容的读物~

-----------------------------
照我的理解，人与人之间的关系从本质上讲就是一种需求，或精神或物质或两者兼备。
如果按照马斯洛的心理需求理论，人活于世不可避免地会涉及的五种需求从低级到高级
的顺序就是：生理需求、安全需求、社交需求、尊重需求、自我实现需求。如果没了婚
姻就没法实现这五种需求，婚姻确实就成了必需品；而倘若不结婚就可以实现这五种需
求，那么结婚对人而言就仅仅是一种选择而并非是必须。

-----------------------------
作者传达比较多的还是不婚各种好，婚后很难好。一晚上看完的，也没觉得不婚有多好
，不过倒是有提醒我如果最后选择不婚，要多注意预防“不婚病”。比如乳腺癌之类未
哺乳发病率会更高。原本打了三星，不过看在目录上，各种“好”理由可以再加一星，
想找借口可参考:P

-----------------------------
一本看了会对婚姻更充满信息或者更嗤之以鼻的书。80后想结婚的，可以看，不想结婚
的更应该看，这样可以坚定你们的想法！
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