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阿颯兒．納菲西：「誰都不曾真正的緘默。你、我都透過自己所成為的人，多少道出了
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我們的經歷。」

一部完整深刻直搗人心的回憶錄，

寫家庭、國家，寫政治、文化，

最重要的是，寫過去與現在個人感受的昇華。

阿颯兒．納菲西繼《在德黑蘭讀羅莉塔》又一代表作！

在高壓統治的伊朗長大，納菲西曾將她不可說出的祕密，列成一份名為「我所緘默的事
」的清單。其中一個祕密《在德黑蘭讀羅莉塔》，多年前已付梓成書，獨樹一幟的回憶
錄手法在國際間獲得廣大迴響。

這一次，作者探訪的主題不是文學名著，而是她成長記憶中的人與事。納菲西生在一個
喜歡說故事的家庭，雙親說著相同的故事，彼此卻有不同版本。有生之年，她始終深陷
於雙親各自建造的虛構世界。直到複雜難懂又權威的母親去世後，自認是叛逆女兒的她
，發現自己對母親的感受始終無法平靜。她開始從舊照片中竊取往事，試圖用說故事的
方式釐清對母親、父親、前夫、乃至一些她從沒想過和自己關係親近的人的感受。不過
照片、文字、甚至事實都不夠，都是沒有生命的片段，而納菲西尋尋覓覓的，毋寧是夾
在片段之間的空白－－那些緘默的部分。

在伊朗，個人是瑣碎的，私密是不可說的。納菲西藉由撥擾最深處的記憶，挑戰了私密
即禁忌的伊朗習俗。在書中她坦言自己的祕密，拼湊母親的祕密，甚至發現了父親、乃
至更多意外之人留下的空白，整個過程讓她從別人加諸於己身的世界掙脫，終於說出了
屬於自己的故事。原來，故事的終點不是完結，而是理解。

作者介绍: 

阿颯兒．納菲西（Azar Nafisi）

因緣際會，因為牛津獎助金，她有機會到德黑蘭大學教授英語文學。先後在伊朗的三所
大學待過，但由於不願遵從回教婦女戴面紗的規定，受到壓力，被德黑蘭大學逐出校園
。於一九九七年前往美國，目前任教於約翰?霍普金斯大學，文章遍及《紐約時報》、
《華盛頓郵報》、《華爾街日報》以及《新共和雜誌》，並活躍於廣播與電視節目。著
有《反地域：納伯科夫小說批評》、《在德黑蘭讀羅莉塔》。

■譯者簡介

朱孟勳

政大西洋語文學系畢，曾任出版社編輯，現為專職翻譯。譯作包括《玫瑰迷宮》、《失
竊的孩子》、《美人魚的椅子》、《國王的五分之一》、《魔鬼的羽毛》、《戰前酒》
、《鴿子與劍》
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评论

并不是特别好的文学作品（比起帕慕克和奥兹），被打动的是作为女儿试图去洞察和理
解父母的生命处境和最后达成的体谅。尤其是母亲的一生，也刻薄也伤害他人，但终究
是无法施展自我的、无爱的孤独（“我要是个男人就好了”）。

-----------------------------
一个月断断续续的睡前阅读，终于读完了。其实我觉得纳菲西一家人都很浪漫啊，至少
活在各自构建的幻想、梦想，和所信仰的真相里。书里描写的伊朗社会经历了几次动荡
，阅读的时候也跟着晕乎乎的。

-----------------------------
终于等到了这本书上市 在我快要忘了他的时候

-----------------------------
伊朗历程进程中的前德黑兰市长女儿个人及家族变迁，以及社会动荡

-----------------------------
在他乡，藉由讲述，以重建记忆的方式构建故土，并赋予自己一个别人无法剥夺的家。
作者为父母与家园而书写私人历史，却因其出身特殊而是整本书近乎可类似于伊朗近代
史。然而，关于作者父母那点私事儿实在没多大看头，伊斯兰革命前后才是亮点。三星
半

-----------------------------
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书评

叛逆也许是人生的必经阶段，有时甚至是可贵的品质——尤其是在那种特殊的社会环境
下，它代表着不愿屈从于现实的反抗，指明着变化的可能。阿扎尔•纳菲西，这个“叛
逆女儿”，在回顾自己的前半生时用了一个自相矛盾的书名来陈述：说起来是“我所缄
默的事”，但她毕竟并没...  

-----------------------------
很难说阅读《我所缄默的事》时究竟哪一样更让我震动：作者剖析自己及家人的坦诚勇
气，还是一夜倒退的伊朗竟与当下有偌多相似。
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作者阿扎尔·纳菲西是美国大学的文学教授，少年时离家在欧洲读书，后来回到伊朗任
教，但因为拒绝佩戴头巾上课被赶出德黑兰大学。几年前国内出版了...  

-----------------------------
文 采访/罗四鸰
2001年9月11日，纽约。当飞扬的尘埃在世贸大楼双子塔旁落下，一位不知名的妇女从
尘埃中走出来，满身疲倦，向守候在那里的记者问：“为什么？”
2015年的《查理周刊》事件和ISIS国的兴起，让这道难题越发变得沉重。
为什么？十多年来，从亨廷顿的“文明冲突”论...  

-----------------------------
她是一位伊朗女作家，用她家族的变化展示着伊朗政权的转变。本书不仅讲述了伊朗近
代的历史，还描写了阿扎尔的成长，和母亲、父亲以及朋友的关系。这也是一本阿扎尔
的回忆录。
《我所缄默的事》主要分为四个部分，一是阿扎尔谈及祖母，父亲的家族；二是阿扎尔
小时候的创伤，她...  

-----------------------------

-----------------------------
文 / 王扬
在上世纪70年代的时候，伊朗曾经像美国一样，酒吧、咖啡馆、电影院、赌场，时髦的
女星，开放的画报，让人恍如置身好莱坞。只是在“伊斯兰革命”以后，这些才被一扫
而光，清规戒律渗透到社会的每一个角落。
不了解这个国家的人，可能对它的印象还停留在黑色面纱之下...  

-----------------------------
撰文/新京报记者 柏琳
阿扎尔·纳菲西拥有自己的秘密世界，进入这个世界的通道是想象力。这个世界让她得
以远离母亲的独裁，父亲的背叛，家国的流离，这个世界就像《爱丽丝梦游仙境》中的
那个奇幻仙境。在伴随她成长的阅读年月里，“爱丽丝”这个童话里的小女孩成为纳菲
西最重...  

-----------------------------
这本书与《在德黑兰读‘洛丽塔’》可以被看作是姐妹篇书籍，我几乎是没有停顿，就
连赶飞机也不忘看上几页的读完了这本书，比起前者从题材和内容上更容易阅读，它讲
述的是从作者阿扎尔的祖母到她的女儿这一代，一个世纪多世纪伊朗人的故事，如果你
觉得宏观历史枯燥的话，那这一...  

-----------------------------



关于政治、关于她所成长的社会、关于对母亲的矛盾爱恨，她曾对太多事保持缄默。家
庭的秘密带给一个女孩的痛苦；文学带给一个年轻女性的强烈感官享受；处于政治动乱
国度中的一个家庭为了自由所付出的代价，这些以及其他的各种线索在书中相互交织，
如同一幅素描，本书将一个女人...  

-----------------------------

-----------------------------
距离读完《我所缄默的事》一个星期以后我才动笔写这篇书评。它有一个副标题：一位
叛逆女儿的回忆。作者是出身于伊朗学者世家的阿扎尔·纳菲西。让我深觉震撼的是，
它并不纯粹讲述一个家庭私密的往事，在家族脆弱的风光背后，是伊朗大环境之下个人
与国家的矛盾纠葛。从这些故事...  

-----------------------------
跳过作者的第一本《在德黑兰读洛丽塔》，直接读了这一本，阅读时，很容易被作者的
文字和语言打动，听阿扎尔婉婉道来自她母亲父亲出生直到她离开伊朗，母亲父亲接连
去世这一段时间她的成长，伊朗历史变动。那些在她身边发生的事塑造了她，不管是她
怨恨的，还是她喜欢的。但这只...  

-----------------------------
30/07/2017
Azar·Nafisi的《我所缄默的事》篇幅不算长，为了不再习惯性阅读中断，爆肝读完。
作者的族裔性别使我先入为主判断这是一部女性主义的书，虽然我此前从未听说过纳菲
西的名字，也不知道她的《在德黑兰读洛丽塔》曾常驻nyt的畅销书榜。
书本类似于家族传记，作者作为伊...  

-----------------------------
之前看了PERSEPOLIS。 主角都是出身显贵之家，家庭西化，并且主角都是女性。
对比一下这本书更平和一点，并且说到了很多个人/家庭之外的因素。PERSEPOLIS相比
之下更像是主角个人成长史。
之前一直觉得（其实也包括现在）巴列维治下伊朗那段时间是一段进步的历史，不过从
这本书...  

-----------------------------
卡罗德钢琴 评论我所缄默的事：
在《在德黑兰读<洛丽塔>》中，伊朗作家阿扎尔·纳菲西讲述了一个秘密阅读的故事；
在本书中，她讲述一个动荡时代的伊朗家庭的秘密故事，从祖母到女儿。尽管出身显赫
，但纳菲西无意于记录往来名人，或者评论政治生活，综述各个历史时刻，而希...  

-----------------------------



尽管作者声称，《我所缄默的事》写的是一个家庭故事，而那些历史的片段只是与人性
交汇处的吉光片羽。然而读过全书，我却觉得书中最大的亮点却正是那些所谓的“吉光
片羽”，那些关于历史与政治的部分，以及在大的历史与政治环境下，人性的闪光点。
而那些父母究竟谁对谁错的故事...  

-----------------------------
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