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爱的需求、爱的快乐、爱的麻烦……爱，毕竟是我们唯一感兴趣的事情，不是吗？在我
们的懵懂年岁，如何搞清楚爱这回事儿呢？如何知道我们是否在爱呢？如何知道我们是
否被爱呢？我们能分清楚欲求、友谊、情感跟激情吗？我们还相信伟大的爱吗？我们能
够没有欲求地爱吗？对于孩子们提出的关于爱情的挑战性问题，作者没有回避，他们直
截了当地将我们放在了这个令人生畏的珍宝——爱的自由——面前。
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妮科尔·巴沙朗（Nicole Bacharan）：美国社会与美法关系专家，政治学家。
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[ 译者简介 ]
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评论

或许有些你相信的事都是主动的选择去相信，只是有时候我们太愿意去相信，那个选择
的过程太快太自然而以为没有经过选择。

-----------------------------
淺顯而不乏見地。當然 我始終覺得 單單是翻閱一本書 是沒有辦法真正理解的
文字背後的深刻與睿智 總是需要衕樣深刻的經歷來觸發和領會的。在這一點上
愛本身就是最好的老師 愛人亦然。

-----------------------------
： C913.1

-----------------------------
看的是电子版，删除了”做爱“这一章，既然是给孩子讲的，既然也删除了。讲爱情还
是讲人，成为一个人的首要品质：诚实、大度、自尊，忠于你的心！孩子们好成熟。

-----------------------------
挺好的科普书和教育书。。家长要看看

-----------------------------
每个人都带着对爱不同的理解，然此书中的理智又感性的解说颇贴人心----“爱情，是
我们成熟，成形，自我圆满的唯一机会，为了爱我们爱的人。这是一种很高的要求、无
限的雄心壮志，它能把怀着爱意的人变成被广阔天地所召唤的中选者"。去爱去被爱，
去宽广去慈悲，去勇敢去守护，将是孩子们一生最期待的事吧。



-----------------------------
形式挺好的，但内容不全赞同：将“真爱”描述得过于理想化，任何瑕疵都是危险的

-----------------------------
读得有点心神不宁 以后要重温

-----------------------------
非常优秀+_+很多话讲心里去了~
不过给小朋友讲还是有点早，至少关于性的部分，在中国没那么开放，还是晚点说的好

-----------------------------
我爱你，愿意让你好。

-----------------------------
一问一答形式，很简单。虽然语言浅显，但内容很深刻，分析很透澈，反正我懂了

-----------------------------
愛情是最難講的東西。

-----------------------------
not bad

-----------------------------
不是很喜欢=.=

-----------------------------
20140203-20140205。我会给我的孩子讲这本书，用简单的语言晓之以理；我想，收获
更大的是我们这群习惯忽视简答道理的大孩子，这里面总有那么一些文字，让我们莞尔
一笑。

-----------------------------
微言大义，读此书即使是成年人也颇有益处。爱，是需要学习的。

-----------------------------



Love it！

-----------------------------
“Love is an ugly business my friend, ugly business-- And yet we live for it.”

-----------------------------
应该列为青春期必读书目。很多成年人都没完全搞清楚这些问题。

-----------------------------
What is love

-----------------------------
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书评

与其说是给我的孩子讲爱情，不如说是给我讲爱情。原以为是给小孩子看的书，却触动
了我心里最柔软的地方。原来，我们可以相信爱情；原来，我们依然相信爱情；原来，
我们一直相信爱情！ 居然嫌我的评论短，精辟就好喽，说那么多废话也没用。  
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