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本书里，作者以她亦庄亦谐的文字，坦诚、率直、不隐瞒的态度，反刍自己带孩子的经
验，陈述自己的见解和做法，为困惑的妈妈提出明快的主张，为彷徨的妈妈提出积极的
建议。有轻松开放的一面，也有严肃坚持的一面。

【编辑推荐】:

亲爱的孩子，爸妈永远是世上最爱你的人。

我们不在意你将来一个月薪水多少，

但希望你一辈子都懂得关怀、付出与分享，

爱自己、爱爸妈，也爱别人。

然而，爱与关怀的能力并非与生俱来，

所以，我要教你怎么来爱我。

【内容简介】:

《孩子，我要教你怎么爱我》，亲爱的孩子，爸妈永远是世上最爱你的人。我们不在意
你将来一个月薪水多少，但希望你一辈子都懂得关怀、付出与分享，爱自己、爱爸妈，
也爱别人。然而，爱与关怀的能力并非与生俱来，所以，我要教你怎么来爱我。很多父
母不知道该如何带孩子。为了不让自己的孩子输在起跑点，往往让他们太早学习过多的
才艺，剥夺了孩子快乐的童年。其实我们是孩子的一面镜子，我们的语言习惯、待人处
事的方法与态度，都是他们学习的对象。

作者介绍: 

陈安仪，台湾资深记者。“台湾母乳协会”创办人。结婚近十年，目前育有两个小孩，
一儿一女。大女儿出生后，因为哺乳而结识了一群网友妈妈，有感于台湾哺乳环境恶劣
，与十一位妈妈共创“台湾母乳协会”，并兼任第一、二届副理事长及常务理事，带领
发展内湖地区的母乳聚会。
2005年决定回归家庭做“全职妈妈”并同时开始了笔耕生涯。
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评论

作者的文笔非常好, 不愧是记者. 上周读完第一遍, 居然有点感动, 此书值得一读再读.

-----------------------------
很多育儿书籍都有王婆卖瓜的嫌疑，字里行间透漏的信息是我的理论是完美的，我教育
的孩子是最成功的，尤其是大陆的妈妈。似乎当了妈妈就知道世间万物的一切道理了。
其实在育儿的路上，每个妈妈都是一边修行一边理解教养的意义。这本书的妈妈文字里
看出她是个蛮“厉害”的妈妈，对孩子不溺爱，有原则，很多观点我都很赞同，也值得
自己好好学习。但关于英语学习我不太同意她的看法，见仁见智吧。我认为小时候习得
的东西长大了就像天生会一样，语言学习宜早不宜晚，而且语言学习在我看来不是功利
的，而是从我自身的体验出发，多会一种语言多一种思维方式，我们看待世界的角度也
就不一样。语言作为交流工具确实并不是多学一种就怎样，但是我想作者没有看到的是
，多出来的不是一种交流工具，而是多一种思维模式。

-----------------------------
所读过的育儿书里，这一本，给五分。不为别的，它特别真实，讲道理。
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