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这部《生活禅语》由净慧法师所著，宗舜、明道所编，内容是从净慧长老《花都法语》
、《做人的佛法》、《处处是道场》、《重走佛祖路》、《禅堂夜话》、《心经禅解》
等十几种著作中，精选出来的箴言警训，虽然只是吉光片羽，每天诵读，却如亲闻謦欬
，常沐和风。

作者介绍: 

净慧法师，近代禅门泰斗虚云和尚得法弟子之一，现为中国佛教协会副会长。自1988
年以来，先后主持兴复柏林禅寺、玉泉禅寺、四祖禅寺、度门禅寺、老祖禅寺等禅宗丛
林。住持河北省赵县柏林禅寺期间，倡导以“觉悟人生，奉献人生”为宗旨的生活禅，
举办“生活禅夏令营”，在社会上产生广泛影响。主要著述有《入禅之门》、《坛经一
滴》、《双峰禅话》、《中国佛教与生活禅》等。
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禅宗

宗教

生活

评论

四祖结缘

-----------------------------
念起即觉，觉之即无

-----------------------------
净慧老和尚

-----------------------------
每天花十分钟左右可以读两个月的禅语，生活即修行，与其不切实际地乱想，不如专注
于当下的一言一行，一草一木

-----------------------------
插图 内容 封面 书质 都很棒

-----------------------------
很好的一本书，强烈推荐。

-----------------------------
在厕所里放着

-----------------------------



每日只读一条，整整一年时间。不贪多贪快但求“信、解、行、证”，正所谓生活处处
有禅意。

-----------------------------
床头书。

-----------------------------
结佛缘。

-----------------------------
短短小小的一句话 确实每日都耐人寻味

-----------------------------
很棒啊，看完思路清晰。所有问题都可以在里面找到解决之道。感叹净慧老和尚无边无
量的境界，去四祖寺拜访了老和尚的舍利子，这段缘定会好好珍惜。

-----------------------------
禅在生活中，禅在当下。 要以享受和欣赏的心态，满心欢喜地生活在当下。
挺不错的一本小册子。佛没那么玄乎。修行。养性。

-----------------------------
天资愚钝，只看到了智慧和慈悲！

-----------------------------
看到好亲切

-----------------------------
薄薄的小书，里面是那种“格言语录体生活禅感悟”，外加N
多幅黑白绘画。做佛学选题、写文案，这本小册子还算有用。至于道德说教，我就呵呵
了。。。
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书评

-----------------------------
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