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《学会爱,超越爱》介绍了，爱，是阴阳互动的力量。男和女都要进化，提升自己，跳
出各自的性别限制，落脚点却不一样：男人要学会爱，女人要超越爱。在爱的修行里，
男人要通过开发爱，感受爱，放下活着只为自己的自我惯性，打开柔软的心，学习付出
和关爱。女人则需要走出倾向感情用事的处事惯性，回收向外流失的能量，放下别人，
回归自己。《学会爱，超越爱》是素黑两性情感自疗系列的第一部作品，关于男女修养
爱。第二部从两性爱谈到自爱与大爱，第三部分享自爱和他爱过程中的自疗方法，即将
出版。

作者介绍: 

素黑

两岸三地奇女子

华语世界最具影响力情感自疗作家

被誉为“以传奇能量向世界传递爱，疗愈爱”第一人

她是：

生命管理顾问、心性治疗师、散文家、旅行者、网站节目总监、前沿艺术策划人、剧场
经理人、音乐创作者、大学老师、慢食主义者。

她爱：

爱黑、爱素、爱自然。认为生活简单就是最好，住在繁忙香港最安静的小岛上。

喜欢一个人，喜欢抱树，喜欢尺八。

她在：

开发结合声音、形体和艺术的治疗；创立观音定心及黑洞疗法；被邀请在国内外公开演
说，开办静心工作坊及专业情绪自疗课程。
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充满大爱又质朴的有关心理学和心灵成长的好书

-----------------------------
能自处，才能相处。

-----------------------------
其实一般。。。在地铁买的东西不靠谱啊

-----------------------------
提升自己，跳出各自的性别限制。

-----------------------------
这。本。书。真。是。又。难。看。又。无。聊。近。3。年。看。到。过。最。没。
意。思。的。书。

-----------------------------
: C913.1-49/5963

-----------------------------
内容确实一般了点

-----------------------------
“我没有写爱情，我只是和你分享如何活好你的性别，做好一个人。爱情只是入口，出
口是更大的爱。”

-----------------------------
素黑说，男人要学习爱女人要超越爱
可这明明是写给女人的书。两个人恋爱，在一起建立深层次的亲密关系，是为了好好成
长，必然会遇上纠结。敢于面对自我的阴暗么？敢于去突破么？敢于放下偏执么？这不
是写给男人的书，因为男人不会困扰。前面写的相当的好了。后来太多惨不忍睹的事例
了，看着容易有负面情绪，当然真相劈头盖脸的很痛快。真有点多。。

-----------------------------
先自爱方会爱人



-----------------------------
剛開始看 覺得有點糾結 這種書看多了會遁入空門吧？！

-----------------------------
女性的力量在于温柔

-----------------------------
素黑写的东西女生真的该看看

-----------------------------
男人学会爱，女人超越爱。男女是不一样的。

-----------------------------
自爱，自己不爱自己，怎能指望别人挖心掏肺的来爱你呢

-----------------------------
“我没有写爱情，我只是和你分享如何活好你的性别，做好一个人。”
“活好你的性别，做好一个人”

-----------------------------
开头直截了当的揭示了男女爱的实质 相当具有震撼力 十分认同 但后面就有很多案例
对于相对豁达的人一般不会发展到那一步 所以选择性的看了几篇

-----------------------------
要自爱，才能爱别人

-----------------------------
够积极的了 耐心看完费好几格血

-----------------------------
很不错的一本书~让男人学会爱，让女人超越爱
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书评

素黑的书是失恋时买了一堆，好像这本是唯一没有看完的了，它的主题是说男人要学会
爱，女人要超越爱，男人本性里根本不懂爱，所以要学会爱，从简单地满足生理需要进
化到真正懂爱；而女生由于孕育后代，所以本身就懂爱，但是要超越爱，因为女生很容
易陷入所谓的爱，爱得...  

-----------------------------
本书在开头之处可以说有些粗暴地揭示了男女爱的实质，相当具有震撼力，也相当地认
同。后面就是很多案例，一开始还能一篇篇地看，后来觉得很多案例都是纠结再纠结的
产物，对于一个豁达的人来说是不可能发展到这种地步的，于是就选择性的看一下。
北京磨铁图书有限公司总裁沈浩...  

-----------------------------
一个人，静下心来，品味香茗，手捧爱书，仿佛这个世界都与我无关，阅读是我生活中
的一部分，必不可少。而素黑老师的书，总能读出些什么，哪怕只是引起灵魂深处的共
鸣。这是一本关于爱的书，却不单单局限于爱情，正如前言所说：爱情只是入口，出口
是更大的爱。她教会我们...  

-----------------------------

-----------------------------
女性的心轮本身是打开的状态，具备丰富的情感，容易去爱，女性有时容易将泛滥的情
感投射当做是爱，所以女性要学会超越爱，具体方法可以是通过给自己找点儿事做，比
如培养兴趣爱好，令自己不局限在情感世界中。
男性的心轮天然是未打开的状态，男性通过去爱才慢慢打开自己的心轮...  

-----------------------------
女人需要从爱欲走向爱情，男人需要从理性走向情感。类似的，女人需要抵抗执着，而
男人则需要抵抗天性。
两性关系中诚实很重要，可是是否该因此暴露自己的隐私呢?如何择私隐中需要向对方
坦诚之物，需要训练。而且，不能因为自己隐瞒了同前任的关系，被揭发后指责伴侣心
胸不够宽...  
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-----------------------------
好久之前看了一半的书，一直放在杨柳那里，拿回来时书签没了，就不愿再看。
但是其实是很好的文字，很治愈，对爱情的一些理解也很让人深思和学习，某一天有必
要了会在拿起来。  

-----------------------------
第二次读这本书，一本关于爱的书，男女，但不仅限于男女之间，语言很直白犀利。有
人读过会觉得素黑很理性，因为似乎很超脱，很理性的分析感情中出现的问题。我反而
不认为这样，一个理性的人写不出这样的文字，也达不到这样抽丝剥茧般的深度。素黑
应该是感性的人，但是不是单纯...  

-----------------------------
只是粗略翻过，实在看不下去了。
原谅我用了“知心姐姐”这么一个屌丝的词语去形容这么一位女神。可是，我真心没有
看出来这本书和知心姐姐告诉你有什么差别……只是用词高端了一点……可能这一位素
黑小姐自成一派了，但我一定不是她的追随者。 一直看见评论说，文笔好。我不知...  

-----------------------------
之前，长期处于一个自虐的状态，以为只有纠结的才是爱，渐渐地觉得自己应该治愈一
下自己，就买了它。有的人说，这本书很会吹，好像大道理，但是我觉得它的确让人平
静而且温暖。很多时候我们都忘记了一些很小的事情，转变一种态度就可以让自己解脱
束缚，而素黑则是让人醒觉的一环。  

-----------------------------
过犹不及，多了、少了，都会是一种失衡。
生活与情感，都需要有一种弹性与平衡，才会使人得到正面的滋养，人的身体需要适当
锻炼才会健康，而人的生活与感情也要有类似的调整与整理才能从容与舒适。爱就像烹
饪，食材很重要，调味也很关键，太咸太淡都会减分。 偶然发现这是一...  

-----------------------------
原本这本书是要买给朋友作生日礼物的 可是 到手上一翻 觉得好适合我那是的感受
所以留下了 看完了 读懂了许多。。真地。。  

-----------------------------
无病呻吟，故作深沉！
让明白的人不明白了！不明白的似乎有明白了!东一下西一下这一棒槌那一榔头的的絮
絮叨叨！
这个书花钱买就不值当了，还好当时我是满49送的！男的千万就别读了！女的最好也别
读，这是什么破书啊？吹得到时挺厉害的！  
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