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本書是由香港娛樂圈第一健筆杜惠東先生，與本地明星、巨星結伴同行，相知相交數十
載後，記述成龍、梅艷芳、林青霞等成名故事，當中不乏是一些明星秘史，如成龍與鄧
麗君美國的初戀故事、梅艷芳暗戀劉德華的追求戀事等等。

作者介绍: 

筆名：阿杜 原名：杜惠東

一九七一年至一九七二年任職港聞突發記者。一九七二年末開始兼任香港各報娛樂版記
者、攝記、編輯及寫手。七四年開始任本港最大周刊【明報週刊】攝記及特約寫手。七
五年為【明報】、【明報晚報】、【華僑日報】、【華僑晚報】、【快報】、【星報】
(中文版)、【電視日報】、【彩燈日報】共八份報章專欄作者。

一九七六年為嘉禾電影公司羅致，入主該電影集團宣傳廣告部，期間為各報寫作未有間
斷，被稱為本港專欄最多之傳媒人。至八十年代，【蘋果日報】興起，上述大部份中文
報章宣告停刊，阿杜仍有為【東方日報】等各報寫作。一九八一至八三年應聘入【商業
電台】之【空中俱樂部】，每逢週日主講【娛圈百態】；八三年末，為【香港電台」特
約兼講【每週娛樂】節目；一九八五年正式呈辭【商台】，只在【香港電台】任DJ主
持至二○一○年。
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评论

0925：繁星閃閃（第一篇就有林青霞三点式豹纹泳装，真乃
我等八卦中年心头之好，五星）
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