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《十个天才的精神病史:关于疯癫、创造和抗争的人生故事》讲述了：为什么一些非凡
的人物能够战胜精神痛苦并在疯癫的促使下创作出杰出的创造性艺术呢？《纽约时报》
畅销书作家、著名心理学家杰弗里•科特勒在《十个天才的精神病史(关于疯癫创造和
抗争的人生故事)》中探讨了这些问题。《十个天才的精神病史(关于疯癫创造和抗争的
人生故事)》中描述了许多伟大的艺术家的故事，他们在为成功和生存奋斗过程中经历
了情感混乱。

杰弗里•科特勒在书中描述了西尔维娅•普拉思、朱迪•嘉兰、马克•
罗思科、欧内斯特•海明威、弗吉尼娅•吴尔夫、查尔斯•明格斯、瓦斯拉夫•尼金斯
基、玛丽莲，梦露、伦尼•布鲁斯、布赖恩•威尔逊等文化巨匠们戏剧性而悲惨的人生
。在这本由不同人生连接而成的书中，杰弗里•科特勒着重讲述了这些非凡人物的人生
故事，并重点分析了他们是如何突破自己的情感困境的。

《十个天才的精神病史:关于疯癫、创造和抗争的人生故事》清楚地区分了那些屈服于
疾病并因此失去生命的人们和那些奋力搏斗并最终康复的人们。书中，科特勒详述了深
层次的心理问题是如何影响这些人的生活、工作、伟大的创作和成功，以及他们又是如
何奋力达到某种个人稳定的。《十个天才的精神病史:关于疯癫，创造和抗争的人生故
事》讲述的这些有趣而又引人入胜的故事帮助我们在这些艺术家不可思议的人生中找到
意义。这些故事也为那些奋力突破困境和限制，并试图卓有成效地、创造性地表达自己
的人提供灵感。

作者介绍: 

作者简介

杰弗里·A·科特勒是在心理学和教育学领域最多产的作家之一，已经出版了65本跨学
科的书籍。他为心理咨询师和治疗师撰写了一打教材，这些教材在全世界的大学中使用
；他也为从业的治疗师和教育工作人员撰写了12本图书。他出版的一些被高度评价的著
作有：《如何成为治疗师》、《有缺点的治疗师》、《富有同情心的治疗》、《让改变
持续》、《餐桌旁的母亲》。

他还以通俗的语言撰写了许多极为成功的描述复杂现象的书：《跨越责备》、《改变你
生命的旅行》、《私人时刻》、《秘密的自我》、《眼泪的语言》和《最后的受害者：
进入连环杀手心灵的一次真实生命之旅》。

科特勒还是一位有着30年教龄的教育者。他在各种不同环境里——幼稚园、中学、精神
健康中心、危机中心、大学、社区学院和私人机构——担任过老师、心理咨询师和治疗
师。1980年和2000年，他以富尔布莱特学者和高级讲师身份分别在秘鲁和冰岛工作；
他还在新西兰、澳大利亚、新加坡和尼泊尔等地做过访问教授。目前，他在加利福尼亚
州立大学富勒顿分校担任心理咨询专业的教授和系主任。

译者简介

邱文平，2006年毕业于复旦大学历史系，历史学博士，上海社会科学院宗教所宗教学
研究室主任。

邵妍，女，1982年生于湖北咸宁，本科及研究生均就读于华中师范大学外国语学院英
语语言文学系，研究方向为英美文学，对翻译有浓厚兴趣。发表研究西尔维娅·普拉思
的论文数篇，参与编写数部口译教材。现任教于中国人民解放军海军工程大学理学院外
国语言文学系。

颜莉，女，1980年生，湖北鄂州人，现任湖北大学教师。2009年6月毕业于华中师范大
学外国语学院，专业为外国语言学及应用语言学，硕士研究生学历，主要研究方向为英



语翻译及英语教学。
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评论

人很残忍也很脆弱，人的残忍给他人以伤害，受到伤害的人用其一生痛苦的挣扎斗争，
有些“天才”把他们所遭受的痛苦付诸于艺术与创作，点亮了世界，却没有给予自己足
够的勇气和希望。

-----------------------------
其实没有读完，超期了。就还了吧····
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-----------------------------
这些人一个劲的折腾，我看着都累，生活对他们来说，是多惨烈的战斗？除了梦露少数
几个，大多遗传有问题。

-----------------------------
作者的结语没有很深刻的印象 虽然都在穷极笔墨让人感觉积极
其实这10位名人归根结底都是家庭的原因 都用海灵格跟萨提亚吧
而且似乎是隐喻弗洛伊德的负面效应

-----------------------------
随便翻了一下，封面更像本小说不够学术，因此内容感觉也不怎么学术。非虚构写作，
文笔还行。

-----------------------------
疯癫和创造力有必然的联系吗？

-----------------------------
昨天半夜两点醒来，翻到这本，看了伍尔夫那一节。八卦：伍尔夫爸爸有躁狂症，并跟
继女有性关系，伍尔夫妈妈是抑郁症，伍尔夫有个姐姐是自闭症，常年关在阁楼里，一
个哥哥是“开膛手杰克”的嫌疑犯，另一个姐姐被堂哥奸淫多年。伍尔夫跟她同母异父
的哥哥，同父异母的姐姐有性关系，跟结婚多年的丈夫从来没有性关系，她嫉妒自己姐
姐结婚就勾引了自己姐夫，她还有个15年的同性情人，俩人都有丈夫，丈夫都知道她们
的关系，这个情人因某些原因黯然神伤出门远游，为表达思念与关切，伍尔芙以她为原
型创作了被称为“世界上最长最动人的情书”的传奇小说《奥兰多》，她丈夫为了她牺
牲自己事业和生理需要，并为她开办了霍加斯出版社，她自杀后，她丈夫再婚，但是直
到88岁去世一直坚持禁欲。好吧，这家人太混乱了，一家都是精神病，传奇就是这么来
的！

-----------------------------
微传记而已，第十个是作者安排来打酱油的。

-----------------------------
把十个名人的情史家族病史和精神问题整理了之后出的一本书。艰涩难读，作者或者译
者还喜欢用括号来注释。

-----------------------------
很8G



-----------------------------
极力推荐的一本书！即使原作者不完全到达天才水准，单描写人物生平等是相当意义的
客观，勤勉克功的分析~
最后一章12的总结很有启发性，只是可能言语上有些不够精练，不知是翻译还是原文的
缘故。

-----------------------------
家族遗传是个悲剧啊。诗人都是疯子原来是有迹可循的。

-----------------------------
读起来觉得这些人的事例太过极端了，但想想也是可以理解，在那个没有现代医疗的年
代。或许至今不能够被理解也是这些人除了生命在痛苦中消逝以外的最大悲哀。叹息，
为不幸的天才。

-----------------------------
看不下去，不喜欢作者的文风，居高临下的上帝视角。

-----------------------------
可以感受到作者对客观真实的追求和认真谨慎的态度，以及译者直来直去翻完不再审稿
耿直洒脱的翻译风格

-----------------------------
家族遗传，悲惨童年，没有职业道德的医生。

-----------------------------
八卦书

-----------------------------
把灵魂出卖给恶魔，去换来对世界细枝末节的敏感。如果哪一天我疯了。请不要离开我
。

-----------------------------
纠结和疯狂成就贝斯手查尔斯·明格斯，这个疯狂的男人。



-----------------------------
不知道是作者写作的意图还是翻译的问题，明明说会很学术，看着还是像在读速食的八
卦新闻。应该见习精神的时候看啊果然。
Esp伍尔芙女神全家真是让我长见识了。还有当问题无解又无法逃避的时候，到底会发
生什么。

-----------------------------
十个天才的精神病史_下载链接1_

书评

该说什么好呢，为那些在痛苦中逝去的灵魂默哀。
人的内心都住着一个魔鬼，感受敏锐的人现实对他们可能更显残酷，多可怜的人，其实
要的只是快乐和创造，却是很难办到，这种处境感同深受，才能理解。如果都像黑塞遇
到荣格，大约他们的命运会好一点。最后以自杀选择结...  

-----------------------------
天才天赋与精神病无关，既没有因果关系也没有相关性。励志书，人家有病的都那么努
力奋斗，又或者有病都有如此才华，没病会是什么样子。天才与精神病其实无关，对于
搞艺术的以及各色明星名人有点作用。当你总想着自杀或者连从床上爬起来的兴趣都没
有，又或者躁郁不安难以思考，...  

-----------------------------
你们感受下 译名：十个天才的精神病史：关于疯癫、创造和抗争的人生故事 原作名:
Divine Madness:Ten Stories of Creative Struggle 不才意译下
神性的疯癫：十个在创作中挣扎的生平故事 这个装帧
我不说什么了，如果我在书店看到我一定不会买这样的封面的书的。 再版的时候...  

-----------------------------

-----------------------------
上天从不会无条件给一个人拥有太多，在他得到的同时，必然得面临着失去，得的代价
，甚至是无法言语的痛苦，但这些其他人也许无法体会和想象。
较少读名人传记，印象中的传记多半是读书时期看的革命前辈光辉成长历程，对于各类
明星名人的事迹多半从八卦或娱乐版块看到，没试过...  

-----------------------------
本书清楚地区分了那些因为屈服并因此失去生命的人和那些奋力搏斗并最终康复的人。
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科特勒详述了深层次的心理问题是如何影响这些人的生活、工作、伟大的创作和成功，
以及他们又是如何奋力达到某种个人稳定或者毁灭的。十段富有传奇的人生带领我们在
平行空间里看到了另一个世...  

-----------------------------
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