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只要用對思考方式，

不僅可以在職場上無往不利，

也可以像天才一樣……

不要再拿腦筋不好、沒法解決來充當藉口了！
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只要透過七日歷程與五階段投入式思考的訓練，

就能喚醒你體內沉睡的潛能，

不僅可以發揮工作績效，也能提升學習效果。

頂尖企業都懂得運用「投入式思考」——

微軟的創辦人比爾蓋茲訂下名為「Think Week」的思考週，

ＩＢＭ的經營哲學是強調思考之重要性的「Think
Smart」，甚至將他們的筆記型電腦命名為ThinkPad，

３Ｍ讓員工每天有15％的工作時間自由思考……

如果「創新」、「效率」、「品質」、「服務」……只是口號，

你們公司需要的是——快投入思考！

當他人詢問「如何發現地心引力」的問題時，牛頓總是簡單的回答：「就是持續不斷地
想著那個問題罷了。」微軟的創辦人比爾蓋茲訂下名為「Think
Week」的思考週，一年兩次到人跡罕見的郊外別墅度過一週的時間，充分活用投入式
思考。據傳微軟的發展中有相當多的創意構想，都是在思考週中所決定的。前述這些人
的共同點就是：對於所碰到的問題，都是經由持續性地高度投入思考，才得以解決。

平凡如我們，在智力上很難與天才並駕齊驅，但是只要知道正確的方法，不斷努力，隨
時可以跟上他們所使用的「投入式思考」的腳步。

本書為教導「投入式思考」最具體的入門指南。從許多偉大天才的故事，到中學生的實
證案例；從投入可能發生的狀況，到如何因應這些狀況；並透過作者的經驗、腦科學的
研究，明確地傳達思考的方法。

此外，作者更發現了飲食、運動和持續投入的關聯，投入式思考不僅能活化腦力，也能
讓我們的人生更健康，值得所有追求幸福人生的人來參與和學習。
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方法

投入

心理学

学习的技术

lifehack
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