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《人生中的加和减》内容简介：年龄上做着加法，生命却在做着减法：人生看似复杂，
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细想起来也简单，不过是一加…一减。加入财富，加入爱情，加入健康，加入珍惜，加
入感恩。减去奢侈的欲望，减去多余的负担，减去迷惘和消沉。

作者介绍: 

木木，原名柴宝辉，东北男人，对未来充满激情和新奇，一直在寻找最美的文字。曾策
划主编畅销书《人生要耐得住寂寞》、《人生别留遗憾》、《人生需要忍耐和等待》《
婚姻，请别为我哭泣》等系列丛书。

目录:
【一】总论成长时做加法，成熟后做减法加法让我们成长，减法让我们成熟青春在流浪
，生命在葱茏我不是谎花时间仍在，是我们飞逝人生就像摩天轮【二】理想成长时仰望
蓝天，成熟后脚踏实地是坚守还是放弃给你一个亿，你能做什么达人，就是努力达成梦
想的人靠人推是走不远的承认平凡，但要不甘平庸改变不能接受的，接受不能改变的丢
掉理想，就如失去天空的鸟那些飘摇远去的，也许正是我们需要的【三】性格成长时骄
阳似火，成熟后温润如玉结交“孔方兄”君子之“骄”仁者寂寞就唱歌，自有暗香来珍
珠源自肉磨沙可以败给别人，不能输给自己爱笑的人，运气不会太差一字之差，境界全
变【四】能力成长时勤学多问，成熟后术业专攻摔倒也要抓把土家财万贯不如·技在手
抓牌靠运气，打牌靠本领最好的进攻就是进攻自己三人行必有我师口吐莲花谋职妙招【
五】事业成长时夯基务本，成熟后厚积薄发职场不缺少机会，而是缺少发现砖头与棋子
状态不是等来的如何飞得更高辛苦与舒服三十而立，三十而丽人脉即财脉【六】交友成
长时广交朋友，成熟后梳理关系选择一个朋友，就是选择一种人生当你孤单你会想起谁
把酒当歌，与你共醉的有几个相信朋友的话，但是别太较真手机变手雷，守一不守一朋
友就是脚前的灯闻香识人【七】处世成长时八面玲珑，成熟后大智若愚学会敬畏，做事
之前多一份思考要光芒，不要锋芒与人宽容，留自己海阔天空做好分内事，少管分外事
别拿别人的错误惩罚自己保守一个秘密比传播一个秘密更有价值成长时多相信，成熟后
多怀疑内心多一份制约，行为就少一份过失【八】心态成长时紧握掌心细沙，成熟后静
看掌心化雪世上只有想不通的人，没有走不通的路一切都会过去我们的眼睛，看世界太
多，看心灵太少放下重荷，飞得更远眼角皱纹虽然增多，烦心事却越来越少不能跳舞就
弹琴吧是非成败，取合一念间阳光铺路，月色盈湖绝境的隔壁是天堂【九】爱情成长时
享弱水三千，成熟后只取一瓢饮往日时光错过的爱情至少还有你值得珍惜在水一方心有
千千结夜色微凉，爱已成霜后来，我们唱着《后来》【十】财商成长时渴望拥有世界，
成熟后看懂一花一世界那一年，我们都没有钱财富与金钱是两回事生财有道，落袋为安
出生时两手攥拳，去世时两手摊开看淡物质的刺激，体会精神的欢愉幸福就是筷子尖上
的小肉丝珍惜是最好的财富【十一】家庭成长时志在四方，成熟后回归家庭无言的母爱
，是世间最美的声音我的美丽乡愁我唱着妈妈唱过的歌谣追回那遥远古老的时光不再天
马行空，不再了无牵挂把爱全给了我，把世界给了我压箱底的爱心牌毛衣有你的地方就
是故乡父爱离疼痛最近的地方，离爱也最近【十二】健康成长时健身健美，成熟后怡情
养性倾国倾城貌，奈何多灾多病身别拿健康作赌注钓鱼的人在钓什么学会减压20岁喜欢
散打，30岁喜欢瑜伽
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