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《打造孩子大未来:父母从生活小处培养孩子的成功基因》就如何培养内心坚强的孩子
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而展开讨论，从自制力的培养到生活习惯细节的教导，得出孩子未来由父母的生活教育
来决定的道理。内心坚强的孩子因为能够自我控制，所以拥有朝梦想前进的力量，对待
学习如此，对待进入社会后的漫长人生也是如此，强大的心灵总是能赋予孩子强大的力
量。
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