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《情商(2011全新修订版)》内容简介：你比许多人都聪明，却只能看着别人成功，自己
碰壁；你工作优秀，但职位、薪水却一直止步不前；你宅在家里上网、看美剧，也曾怀
揣理想，却始终适应不了这个社会。成功不是偶然，但凡一个在社会中游刃有余的人，
必定有一个庞大的人脉圈子，而维系这一切的，是他的超高情商。在《情商(2011全新
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修订版)》中你将看到：赞赏别人是有技巧的，与领导相处是有法则的，男女相处是有
规律的，朋友交际是有窍门的……

这些，你的家人不能指点你，你的朋友不能教会你。

人际关系教练克里斯汀教授，从实际问题出发，集情商领域精髓，创作《情商》。全书
从培养自我价值、控制不良情绪、提高沟通技能、完善两性关系、培养孩子情商等多个
方面，深入浅出地讲解了提高情商的具体方法。让我们真正进入情商世界，并学会运用
情商来完善自己的性格，在竞争中取胜，在社会上立足。

作者介绍: 

克里斯汀•韦尔丁（Christine
Wilding）：英国特许人事与发展协会人力资源顾问，英国咨询与治疗协会心理治疗师
。同时，她还是一名认知行为治疗师、人际关系专业培训教练。
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情商

EQ

心理学

自我管理

思维方式

修身养性，完善自我

个人管理

提高自我

评论

随身携带的书

-----------------------------
好看

-----------------------------
不错

-----------------------------
翻译还行。内容一般。

-----------------------------
还算不错的一本书，这次10.17-10.27读完，了解情商的概念，如何理解和处理自己与别
人的情绪都是很好的启发。对“应该法则”的说法很有意思：“对别人的规则越多，要



求别人这个应该怎么做，那个不应该那么做，你就越容易生气。记住，他人的价值观和
想法跟你一样固然好，不一样也没关系。你的规则是自己的生存准则，不要强加给别人
，每个人都有权决定自己的生存方式。”
最后一部分关于情商的实际应用，被作者草草带过，感觉没有提供太多有价值的意见，
不过和人打交道这事儿，还是得亲力亲为，书是教不到什么的~大概如此。

-----------------------------
当前社会里，想要发展，想要获得更好的生活，高情商是必须的，所以需要我们不断的
学习提高。然而，实践需要理论的支持，英国人克里斯汀·韦尔丁的这本《EQ情商》
就是一本不错的基础书，里面的测试、案例和训练都是不错的。推荐。

-----------------------------
方法方面说教太多，实践性小，例子过少，所以谈不上是丹尼尔{情商}的补充红宝书。

-----------------------------
去年开学读的 但是不知道怎么去利用去提升

-----------------------------
类似于方法总结的一本书

-----------------------------
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