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《精神的三间小屋》内容简介：我们可以不美丽，但我们健康。我们可以不伟大，但我
们庄严。我们可以不完满，但我们努力。我们可以不永恒，但我们真诚……《精神的三
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间小屋》70多篇毕淑敏经典生活哲理散文，以行云流水的优雅文字，撞击人生和人性的
最深处，将生活中点点滴滴的感悟孕育成温馨的哲理和爱的真情，用迷人的故事讲述生
命的美好和希望的重要，提醒我们热爱生命，珍惜生活。
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评论

回头看当时觉得很不错的作家，真是读都读不下去，简直是高中生高分作文的水平，离
文学还差十万八千里
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-----------------------------
【补标】高中写蹩脚考试作文前看看的鸡汤文。

-----------------------------
毕淑敏的作品都挺喜欢的，很朴实！

-----------------------------
在精神的三件小屋里，看到很多深有感触的文章。记忆最深刻的是《生命的借记卡》，
你是欠着的，你是来还的。

-----------------------------
有的文章还不错。有的排比句太多了，有种看高中作文的感觉。

-----------------------------
每天晚上睡觉之前的必读物

-----------------------------
用心生活 就能发现很多美

-----------------------------
高三时候平心静气的首选。

-----------------------------
在厦门的时候看到有一个大叔一边吃侩面一边刷豆瓣，便想自己以后也能这样就好了。

-----------------------------
16.3.20。Z13。挺有意的一本书，很多内容都很有哲理，就是我拖了太久才把它看完..

-----------------------------
时不时也需要来点鸡汤作文。

-----------------------------
高中阅读理解



-----------------------------
毕淑敏

-----------------------------
虽朴实，可仍缺了一丝丝新鲜。

-----------------------------
毕淑敏的作品更生活化，更接地气，她的每一篇文章都会引人深思！
看了这本书，也让我认识到我现在身处窘境的原由——当需要努力的时候，你选择了放
弃，随后以你的能力所能获得的机会也放弃了你……而现在的我，正承受着这种不幸！
所以说，不要怨天尤人，不要百思不得其解，种瓜得瓜种豆得豆的道理，人人都懂，却
时常忘记！书中自有黄金屋，很多事情书中已经讲的如此分明，可悲的是，我们却从不
肯花费时间去聆听！

-----------------------------
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书评

毕淑敏的作品总能从另一个角度诠释一些东西。在《精神的三件小屋》里有很多让我深
有感触的文章，其中记忆最为深刻的就是《生命的借记卡》。你生来就是欠着的，你来
到这个世界是来还的。你一开始就是欠着的，这让我明白很多东西并不是生来就有的，
自然就不会把一些事物视作理所...  

-----------------------------
今天读毕淑敏老师的书，看到了这个话题，觉得自己最近真是过分的悲天悯人了。
对于是否预知今生的苦难，我想我是赞成比尔的态度的。尽管有些人认为预先知道苦难
不会使苦难放大，反而可以更早的提防未来的苦难，但我以为人都会受到情绪的控制和
感染，一旦提前知道苦难，反而会在...  
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