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一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。——《箴言25：11》

为什么婚姻会遭遇失败？86%的人都会这样回答：“无法沟通，没有共同语言。”

为什么婚前就可以甜言蜜语，婚后就不言不语了呢？想使婚姻关系更加亲密？本书帮助
你解决以下问题：

·了解什么是配偶真正需要的“爱的语言”；

·学会婚姻中最重要的合一原则；

·掌握双向沟通的技巧，建造亲密关系。

本书不仅介绍盟约婚姻的原则，还介绍了许多实用方法，帮助我们在婚姻中进行良好的
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沟通，把话说到对方的心坎里，使婚姻关系更加稳固、合一、亲密。

特点：夫妻必备读物，也适合即将走入婚姻的弟兄姊妹

以《圣经》的原则为基础建立婚姻，并以其原则为基础辅导婚姻。

作者有常年的婚姻辅导、两性沟通的经验。

重新认识自己，认识对方，以合一的心共同经营婚姻。

适读对象：

步入婚姻的家庭

为结婚预备的弟兄姊妹

作者介绍: 

盖瑞·查普曼博士（Dr. Gary
Chapman）是《纽约时报》百万畅销书作者，享誉全球的婚恋辅导专家，具有丰富的
辅导经验和专业的技巧指导，他的讲座和书籍改变了无数人的家庭生活。

他的代表作《爱的五种语言》曾长时间高居《纽约时报》畅销书排行榜榜首，全球热销
400多万册。此外，他还著有《道歉的五种语言》、《愤怒，爱的另一面》、《婚姻的
四季》、《回到起初的爱》等书籍。这些作品被翻译成几十种语言，畅销全球。

目前，查普曼博士是美国婚姻与家庭机构总裁。他主持的广播节目《成长的婚姻》在10
0多家电台播出。

目录: 第一章 沟通：通往亲密之旅
第二章 不良的沟通方式
第三章 沟通的五个层次
第四章 合同婚姻
第五章 盟约婚姻
第六章 盟约婚姻：是美梦还是现实？
第七章 亲密感为什么如此重要？
第八章 了解自己：过去的经历及其意义
第九章 了解自己：情感、欲望和选择
第十章 学习自我揭示的艺术
第十一章 走向成熟：优先次序和目标
第十二章 花时间做重要的事
第十三章 认识差异
第十四章 把差异变成沟通的桥梁
第十五章 防御姿态
第十六章 战胜自我防御
第十七章 亲密关系：赤身露体并不羞耻
第十八章 衣服的出现
第十九章 亲密的情感关系
第二十章 亲密的思想关系
第二十一章 亲密的性关系
第二十二章 亲密的属灵关系
第二十三章 为什么没有人告诉我？
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婚姻

爱

沟通

婚恋家庭

基督教

灵修

情商

鱼

评论

作者写的角度很好，都是从婚恋人士的角度去帮助人，没用要卖弄自己学识的，而且大
部分根据圣经原则来解决问题。但是还是这句话，不知道为什么就是不适合中国国情！
！当然人性应该还是一样相通的

-----------------------------
基于实践的角度的建议，很是实用和贴心。明白更多，理解更多。感谢神

-----------------------------
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心灵鸡汤

-----------------------------
情商低的人真该看看，比如我。

-----------------------------
基督徒婚姻的各种沟通和美好生活的方式。

-----------------------------
值得读的一本书，尤其是前半部分。每天我们都在说话，很多时候也仅此而已，跟彼此
的沟通还是有区别的。
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书评

如果你的婚姻出现问题，那么这本书很值得一读。如果你已经订婚，那么买两本吧，在
订立盟约之前先读读。 ——亚马逊网站读者五星推荐
这本书是我读过的所有婚姻类书籍中最棒的一本，就像火候刚好的炖肉，鲜美多汁、入
口即化。书内所讲的，正...  
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