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為什麼國際巨星Rain，是一個無可救藥的練習狂？
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為什麼知名導演史蒂芬史匹柏，大膽承認，我是整天都在做夢！

為什麼世界首富比爾蓋茲大聲宣告成功秘訣，就是閱讀的力量！

你知道傳奇拳王羅賓森的座右銘是，當沒有人相信我時，也要相信自己！

你知道發現盤尼西林的佛萊明說，重要的不是環境，而是堅強的意志！

你知道越是摘金牌的運動選手，越是會向別人打招呼！

這一切都在於他們年輕的時候，就養成了贏的習慣。

本書以七個習慣，為你分析成功秘密！

年輕人養成這些習慣之後，不論在學習上，在發展上都能夠培養出：獨特力！溝通力！
樂觀力！

在最青澀的學習階段，你需要贏的習慣，

在目標茫然的選擇上，你更需要贏的習慣。

本書要陪年輕人，一起打破黑暗方法，找出人生的方向！

作者介绍: 

全玉杓

企管博士、winning研究院的代表

創造出「贏的習慣」的流行語，造成社會的症候群的主角。

他的著作《給你贏的習慣》在各主要的書店為暢銷書第一名，榮獲2007消費者大獎（
韓國經濟日報的出版品類），在Yes24等主要網路書店評選為「2007年的暢銷書」。

在1983年進入韓國三星子工作，在擔任韓國國內策略的行銷部部長期間，活躍地締造
出AnyCall、Pavv、Zipel、Hauzen等神話般的行銷案的靈魂人物。之後擔任南部的支社
長，扮演代理店經營的革新與對抗不景氣的物流經營發展，因此晉升到三星電子的商務
理事，最後現任為SAMT–U的代表理事社長。

畢業於延世大學企管系，並取得成均館大學企管博士的學位，主修行銷，在淑明女子大
學的政策研究所裡兼任教授，講授「產業的文化價值論」，從事首爾市「創意專欄」政
策咨詢委員，東亞日報專欄作家，幫助兒童罕見疾病運動的委員（大邱）等各種對外活
動，並從事演講、寫作，作品有《給你贏的習慣》《給孩子贏的習慣》（台灣大田出版
）。

在《給你贏的習慣》一書出版後，有讀者認為也應該給自己的子女閱讀這種書，應大眾
熱烈的要求之下，作者受到鼓勵決定再次地執筆寫青少年篇，作者以一個家庭的家長和
兩個子女的爸爸、以及經營者所從事過的經驗為基礎，他認為「若是青少年時期知道這
些的話，可以很高明又有智慧的渡過那寶貴的歲月……」於是把人生的「贏的習慣」加
入各種感人的心思，在奔向艱難的世界之前一定必須知道的人生的基本禮貌、執著、熱
情、目標意識以及專家才有的決勝根本特質等二十八種「贏的習慣」要來熾熱地燃燒我
們青少年的心和靈魂。



目录: 前言-帶來成就與幸福的「贏的習慣」

1、幸福的習慣－人生不是功課而是祝福
你本來就是個了不起的個體
從成就的高台上俯視今日
沒有克服不了的環境
不要太擔心

2、成就的習慣－不要追求成就，而是享受成就
所有的事情有其時機
目標越早設定越好
贏家做事的熱情不同
不要選擇簡單的路

3、專業的習慣－享受創造的痛苦
不要放任自己在時間的洪流裡
人生是自我行銷的延續
不要過比較的生活
唯有專業可以存活

4、策略的習慣－懂得方法也算是一種力量
實力從外表就看得見，閱讀就是我的力量
心靈追求，享受旅行
教導成敗的早晨美學，每一天都是有策略性的開始
跟隨著行家做，也是一種卓越的策略
5、實踐的習慣－解剖、分析和構造化
成為自動自發向目標前進的動詞型人
目標要遠大，評量要嚴謹
細節的力量，每一公尺都要深入剖析
失敗是最好的教材，製作「失敗經驗的筆記」

6、禮節的習慣－為人根本的禮儀最美
愛心之中有力量
打招呼是所有競爭力的基礎
隨時處於準備好的人，用端莊來武裝
不需要資金的投資-微笑帶來成功

7、贏的習慣－堅持到最後
享受創造性革新所伴隨的痛苦
試煉是人生最珍貴的補藥
沒有基本功夫，單憑才華洋溢的生命很短暫，還是要堅持誠實
咬緊牙關堅持到最後的人，常常可以完成大事
· · · · · · (收起) 
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