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《少有人走的路3:与心灵对话(白金升级版)》内容简介：如果说《少有人走的路》讲的
是心智成熟的旅程，《少有人走的路2》讲的是勇敢地面对谎言，那么这本《少有人走
的路3:与心灵对话(白金升级版)》讲的则是：人生错综复杂。每个人都必须走自己的路
。生活中没有自助手册，没有公式，没有现成的答案，某个人的正确之路，对另一个人
却可能是错误的。《少有人走的路3:与心灵对话(白金升级版)》将告诉你，人生错综复
杂，我们应为生活的神奇和丰富而欢喜，而不应为人生的变化而沮丧。生活是什么？生
活是在你已经规划好的事情之外所发生的一切。所以，我们应该对变化充满感激！

作者介绍: 

M·斯科特·派克（M.Scott
Peck），毕业于哈佛大学，获得硕士和博士学位。他长期从事心理治疗实践，取得了
卓著成绩，被誉为"我们这个时代最杰出的心理医生"。
由于其巨大的影响力，他获得政府特许，进入政府心理治疗特殊小组，为越战士兵提供
治疗。他还曾接受派遣，在美军日本冲绳基地担任心理医生。这些特殊的职业经历，成
就了他最伟大的著作《少有人走的路》系列，该书在《纽约时报》畅销书排行榜连续上
榜近20年，被西方媒体誉为"来自上帝之手"的时代杰作，创造了出版史上的一大奇迹！
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评论

个人感觉不如前两本。。。一起买了1234我了个去

-----------------------------
本册：人生是复杂的。（受虐狂……总是伪装成施虐狂）童年分析。【每周读书：2/7
】

-----------------------------
善待心灵，善待自己，三本里面最喜欢的一本，其次是1，然后是2。没有现成的答案，

javascript:$('#dir_6437975_full').hide();$('#dir_6437975_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


人生短短几十年，临死才知道你自己是个什么样的人，做你自己，盖棺定论留给后人吧
。

-----------------------------
很多地方似乎是翻译影响了表达，以至于需要重新串读，才能明白作者的本意。而且，
纠结碎念的素材比较多。

-----------------------------
6A

-----------------------------
宗教的与心理学的交叉或说成是对大众心理的影响在于1 归属感的需求2
超自我的实现，即在自我外有高于自己的力量敬畏。

-----------------------------
感觉是第一本的花絮

-----------------------------
其恕乎

-----------------------------
前半部，字字说到痛处，感触极大。后半部，没有感觉

-----------------------------
一般，不喜欢介绍信仰的东西

-----------------------------
更喜欢第四部，这本一下午就看完了。

-----------------------------
读完了《少有人走的路 3》，这个系列结束了。 《少有人走的路
1》是奠基之作，非常精彩，2，3分别在一些枝桠上向前做了探索。 2
主要侧重直面人性中的恶与谎言。3
侧重面对人生中的痛苦，在苦难中成长。还在宗教方面给出一些思考。
作者竟然是学习了20年的禅宗，在《少有人走的路
1》出版以后受洗成为基督徒。他对一些圣经经文的解释，更新了我对基督教教义的看



法。

-----------------------------
比第一本差一点点，个人感觉。

-----------------------------
前两本书的补充，感觉像是随笔

-----------------------------
点灯的新娘

-----------------------------
妈蛋，图书馆里一直借不到1和2！

-----------------------------
明确心灵成长的几个阶段，开始因为这本书，更加明确的对宗教产生兴趣，嘻嘻~

-----------------------------
前半部分告诉你你不对，都是你的错，后半部分告诉你你需要信教。( ´_ゝ`)

-----------------------------
20世纪末"回归心灵"的运动；心灵精神发展的四个阶段

-----------------------------
关于信仰好像是主要的内容，都是对第一部的充实
。关于真正的宽容的内容还是比较好的，只有先定罪，才能真正原谅

-----------------------------
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有人这样总结说：生活就是在你已经规划好的事情之外所发生的事情。
心理成熟在于一个人能否面对问题和痛苦而不回避。
我们不可能真正忘掉任何事情，充其量是跟它达成协议，把它保持在一个可以记住、又
不感觉痛苦的临界点。 宽容的第一受益者是宽容者自己，而不是宽容的对象...  

-----------------------------
不知道怎么的读到《少有人走的路》，读完1，还想读2。那时候对1里面的内容很有感
触，读到2的时候，并没有惊艳，而且网上还没找到后面的部分，于是就拖了很久。
最近又找到这本书，而我又确实陷入了难题，所以觉得2也是非常非常好的吧！！
愤怒、责备、自信，究竟是什么样的程...  

-----------------------------
《少有人走的路——与心灵对话》，豆瓣书评普遍的评价没有第一本好，不过依旧有很
多的启示。《与心灵对话》就是要探寻心灵旅程，书中很大一部分篇幅介绍到神话以及
宗教所带来的启示。由于对基督教不甚了解，这部分读过后并不有多大感触。
之前对于佛教稍有关注，看...  

-----------------------------
期待第二，发现电子版，共享。 http://book.qq.com/s/book/0/14/14791/index.shtml  

-----------------------------
第二本書中引入了更多的心理學理論，用通俗的語言進行解釋。
個人覺得是不如第一本。
正如作者自己所說的，並沒有多少屬於他自己的觀點，全部都是由心理學者的理論和觀
點引來。 對自戀的闡述我看了覺得還是滿舒服。
還是可以看一下的，但是買的話就不推薦了。  

-----------------------------
十四年前读过一个版本，名字叫《心灵地图》，有两本，正是在很纠结的青春后期，很
受启发。没想到现在又出了新版本，很高兴。建议大家都来读读这本好书。  

-----------------------------
第二本不如第一本。如果说第一本的主题是人生苦难重重的话，第二本的主题就是，如
何淌过重重困难，获得精神的成长。
准确点说，人生不是苦难很多，而是有很多关卡，台阶和课程，人生来也被设置了这样
的程序：在一次次的困境中不断完善。造物者并没有许诺给人幸福，如果我们想...  

-----------------------------
四年前，我高考失利，分数比正常发挥低四五十分，那年暑假，心情很沉重。总是想高
复，可是没有一个人支持，正像《少1》中所言，我是个逃避自由的人，我放弃了选择



的权利，听从了他人的意见，去了一个二流大学。因为我害怕为自己负责，我怕我选错
了，却无力承担错位带来...  

-----------------------------
思考者大脑中早就准备了一大堆干柴，只等遇到一点火星的触动，就会燃起思考的熊熊
火光。 0.穷人不是懒就是蠢 这句话是我以前写的一条微博。
【穷人不是懒就是蠢】这句话听起来太刺耳，当然，可以换句好听点的话来说：穷人之
所以穷，是因为没有找到致富的方法，或者没有真正付...  

-----------------------------
互诫协会的“十二个步骤”是一套精神原则。如果作为一种生活方式予以实践，这些原
则能用于去除喝酒的瘾癖，使酒瘾患者从获得快乐和有价值的健全人生。
第一步我们承认，在对待酒瘾的问题上，我们自己已经无能为力——它使我们的生活变
得一塌糊涂。 谁会愿意承认自己一败涂地呢...  

-----------------------------
《少有人走的路II》的前半部分还行，后半部分让我看得有点云里雾里，确实不如第一
本。 但是前半部分仍有不少让我受益匪浅的东西，还行，可以一读。  

-----------------------------

-----------------------------
现在是凌晨三点钟，刚把少有人走的路读完，也瞄到了书后网友的感慨，与我对这本书
的感慨是一致的。就像一位卓越的网友说：读得很痛苦，因为一边读，一边自我剖析。
自我分析是最难得，却是有益的。还有一位当当网友说：看的时候都流眼泪了，主要是
因为看到一些自身上的症结，联...  

-----------------------------
你不可能宽恕一个没有罪过的人。宽恕只有在有罪裁决后才生效。
荣格把人类邪恶和心理疾病的根源描述为“拒绝面对阴影”。（注：阴影是指心灵中我
们不愿意承认的那一部分）
《神圣》：如果明白发生在自己身上的每件事，都是上苍设计好的，其目的在于指引我
们走向神圣，那么，...  

-----------------------------
一、责备与宽恕 责备从愤怒开始，我们容易从愤怒中获得快感。
“对大多数人来说，如果发现错误并反躬自省，我们通常会找出问题所在，并做出相应
自我调整。。。然而那些不愿自我调整的人往往自欺欺人，习惯性思维地认为自己是最
好的，即使错误有迹可循，他们也不会做出自我调整...  



-----------------------------
这本书是《少有人走的路》的第三册了，不如前两册好看，书中少了很多心理学治疗的
实例，更多的是一位心理医生自身对宗教、信仰、上帝的认同与探讨。
我对于一本书的好坏判断其实非常简单，就是能否帮助成长，是否产生共鸣。这套书的
前两本的收获是非常巨大...  

-----------------------------
P88：＂人必须熟悉死亡，才能发展成为真正善良的人。死亡是我们应该每天、每小时
思索的课题。当人生的道路带我们来到视野开阔之处，可以极目眺望地平线的尽头时，
千万别闭上眼睛。让我们停一下脚步，欣赏远方景致，再继续前进。在这种情形下思索
死亡，爱生命的心情就会油然滋生...  

-----------------------------
第一册提到的是，人的一生是痛苦的，要面对自己，促进心智的成长。
重点在如何去成长。
第二册侧重的是，人每个成长的阶段，可以让我们更加认清自我。
无疑有不少重复的地方，不过，收获可能没第一本多，也许是边际效应。  

-----------------------------
这个春节回家，我在行李箱里放了几本书，其中有两本是少有人走的路系列，火车上拥
挤，吵杂，闷热依旧，但也因此显得被人崇尚的热闹与期盼，百态呈现无所谓好与坏，
却真实、无需挑剔或抒情。“在这个车厢里，人们肆无忌惮的欢闹，我问对面抽烟的男
子，你要去哪里，他说，莫西西...  

-----------------------------
去年因为跟父母的关系痛不欲生，在知乎豆瓣看了很多帖子寻求心灵平静，有人推荐了
这本书。我看过这系列的第一本，说实话并没有什么感觉，但是当时实在是内心痛苦，
所以买了一系列相关的推荐书，我没有学过心理学的专业知识，但是这本书确实让我平
静以及警觉了很多。 当我在写...  

-----------------------------
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