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《黄仕沛经方亦步亦趋录:方证相对医案与经方问对》共分为四大部分：方证相对医案
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、师门对话录、黄仕沛老师“临床感悟”以及附录经方学验“华山论剑”。通过不同侧
面展示了黄老的经方理论和临床特色。正如《黄仕沛经方亦步亦趋录:方证相对医案与
经方问对》序言所说，“良医必用良方，良方何其多，如何掌控？《黄仕沛经方亦步亦
趋录》一书揭示了寻觅良方之法。”

作者介绍:

目录: 方征相对医案 独家感悟：葛根汤证更多“非表证”——强直性脊柱炎案
反思误案：用方必察“利之弊”——葛根汤之误案
辨证难关：不传之秘在“辨”字一不完全性肠梗阻案
辨方证之妙，更有合方并方——带状疱疹后遗神经痛案
临床探秘：破解千古疑难病——续命汤医案(六则)
经方妙用：别有一番滋味在心头——续命汤通腑案 附：《古今录验》续命汤小议
不可尽信：医之以讹传讹者多矣——间歇性跛行案一
静思细考，难证不难——手足十指(趾)端肿痛案
“判若两人”的疗效从哪里来——肺癌术后喘满案
“方证相对”如何“对”——风湿性心脏病喘满自利口渴案
诸证中最难治者之“水肿”辨析故事——全身浮肿案(两则)
经方如何从条文的“独木桥”走出——炙甘草汤案(三则)
看似辨一案，实则辨类方——奔豚案
“越辨越明”方为经方风采——冠心病寒气上冲感案
细味此两条，犹如仲景在我身旁也——冠状动脉供血不足案
单捷小方：力专而用宏，故立竿而见影——眩晕案
“提纲证”的是与非——心悸气短嗜睡案
“上腹部跳动感半年”的奇病难症——球部溃疡心下悸案
医案着眼处，应与他证而甄别——心中悸而烦案 经方效如桴鼓的现场直播——呃逆案
奇症怪病只是“常”——噫气不除案 不禁拍案叫道，一言惊醒——咽中如有炙脔案
从经典原文中寻找深层韵味——小儿增殖腺肥大案
错有数端，寓其理也数端，错中求理，发人深省——肺痈错治获效案
当遭遇“看之似是寒热两途互不相干”——肺痿吐浊唾涎沫案
似乎不可思议，但证之临床，便知仲景诚不欺我——老妇长年遗尿案
师生讨论，“真理”仲景书中探寻——自下利案(两则)
诸方无一对证，唯此方最与病相应也——复发性口腔溃疡案
狐惑病方，治古惑之病——银屑病案
在“予用之取效者屡矣”的背——风疹头面肿痒案(两则)
异曲同工：方证固要审察，药证又虽明了也——慢性荨麻疹案
一知半解中医医理误人不浅——早泄案
病机数者，互为因果，从何着眼——不孕案(三则)
经方中之大方：看似庞杂，但杂而不乱——周期性子宫出血案
世界性疑案杂症从何人手一继发性闭经案
方义无人日不晓，用于临床却常畏首畏尾——发热汗出恶风案
详察病情，决不可为表面现象所左右——真武汤治肾衰发热案
掷地有声：小柴胡汤非专为少阳而设也——小柴胡加石膏汤案(两则)
“宗古法而变古方者”大谬也——丑夜发热三年案
曾有亲身经历，施之此案，信心倍增——间隙性发热三年案
方药正合儿病，大可放心服之，不必使用抗生素——发热胁痛腹满便秘案(两则)
当西医毫无进展，不妨以经方放胆一试——发热腹满下利案
使用经方如何有效变通——胆石症术后心下满痛案
大黄一药，非只为泻实而设也一惊悸失眠案
不加辨证，徒费药饵，贻误病机巳也——耳聋耳鸣案
两大名方实对偶而出，异曲而同工也——失眠脱发案
经方辨治精神症状的“曲径通幽”——柴胡加龙骨牡蛎汤辨治精神症状案(四则)



何以初之时，我等未恕到用此方——纳呆暴瘦案
重剂起沉疴，须知病机药证——皮疹痴呆双手舞动案
排除西药作用后的疗效观察——嘴巴不自主抖动案
时方寻源：开介类潜阳，育阴息风之端——左侧上下肢不自主舞动案
必辨病机，毋使一叶障目——颠顶头痛案
重复有效之方，犹经方也——主动脉夹层动脉瘤案师门对话帚 经方问对之一
经方问对之二黄仕沛老师“临床感悟”
炙甘草汤的临床感悟：走出教材的“条条框框” 经方辨治“精神抑郁症”面面观
白虎汤“四大证”质疑 从桂枝汤说起，谈谈经方的药物配对
不依《内经》更非《易经》：仲景经方风格之我见 《吴鞠通医案》经方医案(选)赏析
—个世纪前粤港疫情再揭秘
附：真实记录：—个世纪前粤港疫情揭秘附录：经方掌验“华山论剑”
经方的现代临床运用体会 从“执简驭繁”到“方证对应”
联系方剂与病证的桥梁到底是什么——甘草泻心汤治疗小儿口腔黏膜病
透过诸位临床大家的不同视点：柴胡桂枝干姜汤小议
千古之谜，用常理难解但有脉络可寻：麻黄升麻汤随想
随师体会：大美不言的仲景用药心法举隅
· · · · · · (收起) 
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可能是最好的经方著作之一
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评论

平淡处颇多鉴别精髓，岭南经方又一家。

-----------------------------
方证入门书，推荐刚学方证的人读读。

-----------------------------
中西医结合的那部分值得看看

-----------------------------
很好的案例，讲解为何用此方，为何加此药。尤其提到麻黄配桂枝的根本，令人恍然大
悟，好书好书！

-----------------------------
真传一句话，假传万言书。黄仕沛先生就是真传一句话的那类人。他走的是方症的这一
条路，直截了当的告诉大家，熟记条文，从《伤寒论》来，又要回到《伤寒论》去，直
接以伤寒论解伤寒论就足够了。对于那些怎么着都入不了伤寒门的人来说，一定要读。

-----------------------------
好书，教学生也是亦步亦趋
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