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你的记忆能力超乎想象：畅销欧洲的超级记忆法登陆中国，现在就来重塑你的记忆力吧
！，ISBN：9787550604582，作者：（德）奥利弗·盖泽哈特 著，严陈玲 译

作者介绍: 

奥利弗·盖泽哈特，德国企业经济学专家，欧洲最成功、最年轻的记忆力训练师，曾指
导欧洲经济项目“Who is
Who”。他极具感染力和实践价值的讲演每年都在激励着超过一万五千名参与者，同时
他是一位畅销书作家。他在HH1电视台有一档节目“记忆力教皇”，通过他的趣味讲演
、人格魅力和机警表现在听众中树立了良好的口碑，跟着他，人们学会成为记忆主控者
的技巧。
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练习
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怪诞

评论

翻译的什么东西！很多方法是德语的记忆法，中文完全不适用啊

-----------------------------
封面很明亮，还不错。内容前几题做过，也是一本右脑训练书，不过内容少了点，要点
就那么几个。不太物有所值。

-----------------------------
一本介绍图片式联想记忆术的书籍，前三分之二很有用途。包括将一至九分别想象成不
同的东西，如，蜡烛，鹅，三叉戟……再将这些与具体的要记忆的内容（如备忘，东西
，单词等）联想成一个故事的方法，很好用。记忆的关键还是要多加练习。由于是翻译
的书籍，书中一部分记单词学外语的部分对国人用处太小了

-----------------------------
排版可改进

-----------------------------
有一点启发，有提高积极性，但内容大多是老生常谈。背单词那块都是德语，基本无借
鉴。背号码那里确定不是在开玩笑么，一个号码对应那么长个故事……

-----------------------------
很有趣的方法解析

-----------------------------



实用

-----------------------------
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