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《武士的悲哀:北宋崇文抑武现象研究》内容简介：军队是国家机器的主要组成部分。
古今中外，历代历朝。没有一个国家对作为武装力量的军队不加重视的。结束五代兵变
、篡权局面的宋太祖赵匡胤，对军队与政权兴衰之间的关系有着深刻的认识，在建国之
后，以“养兵为百代之利”作为立国的基本国策。

作者介绍: 

陈峰，1960年出生，山西芮城人，历史学博上。西北大学文博学院教授、副院长，陕
西师范大学中国古代史专业博士生导师，中国宋史学会理事、北京人学中国古代史研究
中心兼职研究员。1982年2月毕业于陕两师范大学历史系；1984年师从著名历史学家漆
侠先生攻读研究生，后又在职攻读博士研究生。

主要从事宋史及古代政治、经济史的研究。已出版《漕运与古代社会》、《武士的悲哀
——北宋崇文抑武现象透析》等专著，发表《北宋枢密院长贰出身变化与以文抑武方针
》、《北宋武将素质的整体考察》及《论漕运对中国古代社会的消极影响》等论文数卜
篇。出版主编《多媒体中国通史》等高校教材及合著多部。

目录: 序
自 序
引 言
第一章 开国岁月
1.“杯酒释兵权”
2.张琼之死
3.削藩镇与后苑之宴
4.太祖爱将
5.戍边与出征
6.辛仲甫
第二章 太宗嬗变
1.皇位授受
2.赵德昭之死
3.崇政殿
4.杨业的悲剧
5.河北水田
6.“飞白”
第三章 真庙风云
1.吕端人事不糊涂
2.傅潜与王超
3.灵州失陷与澶渊之盟
4.武士的悲哀
5.祥瑞与封禅
第四章 仁庙岁月
1.仁厚天子
2.陈尧咨的遭遇
3.西线烽烟
4.“小范老子”
5.庆历和议
6.得宠大将
7.英雄末路
第五章 振武与衰亡
1.英宗天子与濮议
2.神武皇帝与变法
3.王韶与熙河拓疆



4.五路征伐与永乐之役
5.元祐更化
6.乱政与“海上之盟”
7.靖康之难
参考文献
修订版后记
· · · · · · (收起) 

武士的悲哀_下载链接1_

标签

宋史

历史

军事

陳峰

宋代

中国历史

武士的悲哀

文化史

评论

犹豫了半天还是决定给三星。史观史识和论证方式简直惨不忍睹，比如为了论证北宋的
国策从根上就有问题，明明不咋惨的人也得往惨里说，尤其狄青那段简直没眼看。。北
宋军事失败原因的分析更是不能看，太流于表面太泛道德主义了。不过文笔真是不错，
史实连缀的好，八卦段子也全，拿来当入门扫盲书说不上靠谱，但是能吸引人看下去也
能吸引人继续钻，这就不容易。再一个对于光看研究著作而缺乏具体事例细节认知的人
来说，这书很方便抓材料=
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=（不过还是要吐槽一句文笔可以归可以，满篇的“帝国”“帝国武士”真是看的人尴
尬症都要犯了。。。太作啦~

-----------------------------
以为是本研究著作……

-----------------------------
很不错，有点意思

-----------------------------
离题得有些夸张

-----------------------------
立场先行，裁剪史料甚至强行解释

-----------------------------
本以为是学术著作，没想到是通俗读物。这本书以北宋的帝王与重要的文臣武将人物为
线索，在贯穿“崇文抑武”的主线下，描述了北宋的历史进程。文笔畅达，读起来一气
呵成。但是全书叙述比例不均，对于宋哲宗亲政时期的政局及文武关系，仅仅用了一页
的篇幅就草草结束，让人惋惜。

-----------------------------
对于宋史，还是一如既往的悲哀，无他。

-----------------------------
陈师认为宋代存在一个崇文抑武的基本国策，并由此出发审视宋代涉及文武关系的各种
史料，一些结论未必靠得住，但提供了一个思考历史的出发点。

-----------------------------
宋之亡，原因很多，拿钱买平安，赏罚不明等等，其实从开国之初就种下了因，孤儿寡
母手中得国导致防范武人到了病态的地步，杯酒释兵权，澶渊之盟都是花钱买平安，遇
到了女真这种贪得无厌的就花钱也不顶事了。国防不是花钱就能买来的。

-----------------------------
作者带着情感来写，文中常常流露出对诸多武将空有才艺雄心，却被重文制度终身压抑
的同情愤懑。所以读起来更类似于小说大纲，也更容易打动读者



-----------------------------
来给长江打个call

-----------------------------
里面有的分析太过偏激，有些明显属于武臣内部斗争倾轧，如元从或藩邸旧部排斥其他
系统的武将，如果这些都归到了文臣打压武臣的范畴中，并不能完整体现出文武冲突。
这点曾瑞龙先生已经有指出。

-----------------------------
可以看看，很通俗

-----------------------------
七分吧，这本书其实是有想法的，但是由于写作模式叙事性太强，导致很多精彩的观点
都被掩盖了，好在里面涉及的大部分问题作者都有专论，可补本书上述缺陷

-----------------------------
写的很是通俗

-----------------------------
就是想吐槽引用的史料都翻成了白话文……基本近乎通俗读物了也
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