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《我的知青之路》记述了作者从1966年“文革”开始一直到1982年大学毕业的全部经
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历：中学的“文革”，插队的磨炼，铁路的工作，大学的生活。其中的所有内容，都是
根据作者的回忆和当时的日记、笔记及相关史料写的，纪实性较强。作者力图以个人的
亲身经历，从一个侧面反映出在当时历史背景下，一批插队知识青年的生活、追求、抗
争和在实践中的学习、思考，以及打倒“四人帮”后他们思想和生活的变化，以期引起
同时代和后一代人的深思。

书中以知青生活为主，前面写了中学的生活，后面延续到高考上大学之后的生活，构成
了一部完整的人生画卷。上山下乡，决定并改变了作者的命运，但没有改变他由上一辈
传承下来的进取、奋斗的精神和在共产党的教育、培养下热爱祖国、热爱人民、热爱党
的情怀，使他至今仍不忘历史责任，为祖国的未来努力工作。

作者介绍: 

葛元仁，男，1947年8月生，中共党员，大学本科毕业，工学学士，高级工程师。全国
注册监理工程师、全国注册电气工程师、北京市评标专家、北京市图象信息管理系统技
术规范编委。

葛元仁是北京师范学院附中(现首都师范大学附中)高中六六届毕业生；“文革”中曾被
选举担任学校革委会副主任；1968年12月从北京去山西夏县禹王乡西其里村插队，因
表现优秀，被任命为大队革委会副主任：1975年被招工到太原铁路分局太原工务段当
工人，同样因优秀的素质，被提拔为段团委书记；恢复高考后，葛元仁终于如愿以偿，
于1977年考入山西矿业学院电气一自动化专业学习，期间曾被选为学院学生会主席；
大学毕业后，1982年至1993年在山话煤炭规划设计院工作，曾任机电设计室主任；199
3年回到北京，现在中国电子工程设计院担任技术顾问工作。
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公正
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评论

有别于其他伤痕系列的知青回忆录，从另一种角度讲自己的知青岁月，尤其是如何用自
己的所学所长去改变农村面貌，写的不错

-----------------------------
纪实 不一定文采飞扬，却一定真实而深刻！

-----------------------------
这是一本大白话的好书 我希望世界有更多这样的人 原来 有一种这样的存在
不一定会活的和葛老师一样 但会向您靠拢
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