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去他的「你值得更好的」「你一定會幸福」！

在這真愛難尋的世界上，你需要一個誠實到有點毒的人，

隨時給你一記火辣辣耳光，拉你出愛情的火坑……

這些爸媽、死黨、姊妹淘說不出口的毒舌真心話，被稱為「愛的地下教育」。

愛的教育地下版，不僅是無敵犀利的一刀，更是你愛情老症頭的救命藥！

名人推薦

塞滿一堆最不中聽的話，變成一本最救命的書！── 九把刀

康永一直以為彭浩翔先生是比康永冷酷的人，因為他是導演，常要下狠招，而我是節目
主持人，向來人生以服務為目的。但我讀了這本書以後，發現彭導演是佛心來著的呀，
苦口婆心的開導情波慾海中浮沉的善男女，還為此揹上出言惡毒的黑鍋！

彭導，我向你敬個童軍禮，原來，你是個好人！── 蔡康永

這是戀愛界的還我漂漂拳－－挨越多下越有智慧美！──密絲飄（暢銷書《女人都是詐
騙集團？》作者）

在這個殘酷的社會裡，需要一個誠實到有點毒的人在你左右，隨時給你一記耳光，把你
及時救出愛情的火坑。── 梁詠琪

男人寫愛情，走的是一條說真話的鋼索。說少了，太假不好看，對讀者也沒幫助；說多
了，血淋淋的現實太殘酷，又沒有讀者喜歡看遊走在真與假的多與少之間，盡量婉轉的
說最多真相，就是彭浩翔這派說愛情的風格！── 倪震

■兼具搞笑與療效的愛情指南，回答所有人愛與性的迷津！

■每週數十萬網友瘋狂發問、準時收看，只求被毒舌導師大罵一頓！

■高踞兩性關係暢銷榜TOP3長達30週以上！

■黃金級推薦人爭相宣傳：蔡康永、九把刀、女王、貝莉、密絲飄、梁詠琪、倪震、楊
千樺…

他的賤嘴令人拍案；

他的絕妙好文讓人欲罷不能；

他開的答客問專欄，讓所有懷抱戀愛煩惱的網友開始瘋狂寫信！

而他，把這些爸媽、死黨、姊妹淘說不出口的毒舌真心話，稱為「愛的地下教育」。

愛的教育地下版，不僅是無敵犀利的一刀，更是你愛情老症頭的救命藥！

他，就是彭浩翔！彭浩翔是香港新一代的創意怪才導演，以其「賤嘴毒舌」精選回答各
種愛情迷濁60問，有時直戳其痛，有時感同身受；讓眾多深陷愛情的夢中人讀得痛快，
卻想時亦悲。如果你愛得盲目，如果你愛得痛苦，馬上來一堂愛的教育地下課程，讓你
徹底走出情路陷阱！



‧給糾纏不休的男子：

感情是互相的嘛，如果你在公車上亂摸女生屁股，難道可以跟法官說，那不過是「單向
的感情交流」嗎？

‧給想逼婚又心有不甘的敗犬女王：

所有政權在成功之前，都有一段不精彩的過去，反正政權到手了，你再竄改歷史就好。

‧給「厭惡女友喜用性愛玩具」的男子：

你夏天吹冷氣是想耗電讓自己爽一下，為什麼不能讓女友也耗點電，讓自己爽一下呢？

‧給小器女友：

即使是鬼上身，冤魂也不見得會日以繼夜的時刻纏著受害人啦！熱戀中男女也要懂得自
我控制，留點空間給對方吧！

‧給在床上對身材自卑的你：

正所謂「百乳在林，不及雙乳在手。」我認為無須多慮。與其早點關燈，何不積極突顯
你的其他價值呢？例如是體位，好讓男友每次跟你上床時，都渴望以狗爬式跟你做愛，
這樣不就可讓他看不到你自己不滿意地方嗎？

‧給曾經小三卻又擔心老公回頭找前妻的太太：

你認為自己把所有都搶了過來，現在才覺得被造反。你連當小三都熬得過，還會為這事
難受嗎？這點痛，遠不及她前妻得知你們喝醉上床的那個晚上呢！

‧給身邊有自私伴侶的你：

建議兩個字：分手。今天他可以拿刀插大腿，連傷害自己都不怕，那傷害你又有何所懼
呢？

特色

如果你愛得盲目，或許只是你從沒被狠狠打醒過！

彭浩翔於2009年開始在部落格開設答信專欄《愛的地下教育》，比照彼時「愛情青紅
燈」，專門解答讀者各種愛情雜症。由於文字惡搞辛辣，推出後迅速走紅，每週數十萬
網民追捧轉發，被各大報刊雜誌邀請開設有關愛情的專欄，雖然約稿媒體眾多，但他卻
堅持不濫答。甚至有電影公司洽購版權，計畫以其內容改編電影，足見彭在愛情問答界
中盡出風頭的一時無雙。但與此同時，彭卻決定急流勇退，在專欄結集成書之時，金盆
洗手淡出。

本書精選收錄的各種愛情迷濁60問，彭以其「賤嘴毒舌」回答讀者，有時直戳其痛，有
時感同身受；讓眾多深陷愛情的夢中人讀得痛快，卻想時亦悲。「凡塵沒幾個聖人，大
都是些相濡以沫的賤人。」無怪乎梁詠琪在序中大嘆：「畢竟在這個殘酷的社會裡，總
要有一個誠實到有點毒的人在你左右，隨時給你一記耳光，及時把你救出愛情的火坑。
」諷刺力道絕對一針見血，可謂案頭解愛小經典。

作者介绍: 



1973年生於香港。5歲時被任職社工的母親懷疑患輕度智障，欲將他送往特殊小學，但
卻在智力測驗中，證實為智商達135分的天才兒童。母親於是轉念，祈望栽培他成為科
學家，可惜彭從小學業成績欠佳，中學時五度轉校，並經常曠課逃學，從後門潛進電影
院裡看霸王電影。

自12歲起便與兄長用攝錄機自導自演錄像短片。其後於高中時，由於運動細胞不濟，因
此決定寫文章，在女生面前裝文藝青年。

1994年，彭輟學加入亞洲電視任綜藝節目編劇，同時為報章撰寫小說及影評。2001年
執導的首部電影《買凶拍人》曾獲香港金像獎最佳新導演、香港金紫荊最佳編劇、香港
金紫荊最佳創意獎，執導電影作品還有《大丈夫》《公主復仇記》《AV》《伊莎貝拉
》《出埃及記》《志明與春嬌》及《維多利亞一號》。

曾獲台灣的中國時報文學獎，《愛的地下教育》是其首本於台灣發行之著作，其他文字
著作有短篇小說集《破事兒》等。目前彭游居於北京香港兩地。

目录: 目錄
‧推薦序：戀愛界的還我漂漂拳 密絲飄
‧推薦序：江山代有才人出 倪震
‧推薦序：給你一記耳光的課 梁詠琪
‧自序：隔牆酬和都胡侃 你來寂寞我回嫖
PWV3 只帶你到酒店開房的親人
PWV26 紀念品
PWV48 可惜我太善良
PWV17 你出生，就是為了把初夜獻給他
PWV6 相逢恨晚症候群（SSMLS）
PWV40 任何政權上台前都做過不光彩的事
PWV15 來自綿陽的十四歲讀者
PWV5 自慰是誰都不能剝奪你的天賦人權
PWV1 我有戀屍癖！！！SOS！
PWV22 一說分手就後悔
短打時間1：短打來了！
PWV14 禿男心事有誰知
PWV50 小六就開始喜歡他
PWV41 我的自卑來自我的家
PWV10 可以犯賤嗎？
PWV44 遞個紙巾就到手
PWV59 不能說的秘密 不能看的乳房
PWV2 活得累，仍有資格談夢想嗎？
PWV16 該死的道具
PWV60 沒人愛會影響社會安定嗎？
短打時間2：短打來了！
PWV25 是我小器還是蠢？
PWV27 幾乎每個見過我的人都罵過我
PWV52 我是不是很賤？
PWV8 都是毒男惹的禍
PWV34 有機會看見未來嗎？
PWV49 一個處女給另一位處女的忠告
PWV45 明明騎個自行車，卻被開了張汽車罰單？
短打時間3：短打繼續來！
PWV19 報應，在小三轉正時才到
PWV37 男人大小的迷思
PWV46 老婆跑去當人二奶



PWV55 Barbara恐懼症
PWV24 愛你愛到殺死你
PWV35 男人最重要的，是他內心世界還是床上功夫？
PWV9 請問我究竟是同性戀還是雙性戀？
PWV23 澳洲熱情遇上法蘭西寒流
PWV36 我愛老男人
PWV57 冷漠正派女暗藏的欲望與瘋狂
短打時間4：短打打打打！
PWV18 一百個你所不知道的有關我的相親經驗
PWV42 送了人，還該送禮嗎？
PWV32 江湖，從來就是劈來劈去
PWV4 我外婆殺死過一個女人
PWV12 校友聚會，聚到連上床的時間理由都約好了
PWV53 好兄弟之天涯何處無芳草？
PWV29 扭捏造作小姐的可愛與憂愁
PWV39 冬夜輾轉反側長嘆的處女
PWV7 如何打一手好手槍
PWV33 總在路上打電話給我的中邪男
PWV51 進一步還是保持原樣
短打時間5：短打到！
PWV43 一邊分手一邊上床
PWV28 還有什麼能比為盡孝道而劈腿更爽呢？
PWV58 我有足夠本事瞞住他倆……父子
PWV38 I am too good for二級城市
PWV20 如果不愛我，幹嘛把初夜施捨我？
PWV54 我好吃，但他好飽
PWV47 世人都虛偽 我該放棄自我嗎？
PWV13 不成硬漢便成仁
PWV56 憋壞之三年
附錄一：讀了《破事兒》想告訴你
· · · · · · (收起) 
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教育

成长

思维误区

评论

彭导在他的电影里用过的很多段子都在这本书里有所提到，不得不说，简单直接快人快
语的建议比什么“两性关系专家”Santino和“情感奶爸”陆琪的纸上谈兵有意思多了
，4颗星

-----------------------------
特地托人从台湾带过来的，感觉很不错哦！

-----------------------------
嘿嘿没错儿，竖版繁体，我觉得装帧比内地版好看。彭是个有人格魅力的男人，我喜欢
。

-----------------------------
来台湾交流恰好看到这本书，恩，想起当年在杂志上看到的一句话，祝贱出真爱

-----------------------------
2012 10 23

-----------------------------
几经辛苦才弄到到台湾版，好贵，但是没后悔~

-----------------------------
愛的地下教育_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

选前者投票A，选后者投票B。
（虚拟选择，仅供娱乐，不要当真，对自行实践者，慨不负责喔。）
我们将从选择人数少的那一组，彭导本人会亲自抽取五名豆瓣ID赠送彭浩翔《爱的地下
教育》签名本。（且这一批签名本肯定是全国最早的一批。）
另，各位哥哥和妹子们： 最好选择同时...  

-----------------------------
作为一个感情不大丰富的人，我对情感专栏算是挺有兴趣。我好奇恁多智慧生物为了感
情这档子事在死去活来些什么。但我看得不算多，两本连岳，几篇倪震，还有这一本彭
浩翔。
专栏是好东西，好在，这玩意儿不比长篇小说，不给作者铺垫机会，有料就要早下，否
则几次刊物出来反响不好...  

-----------------------------
此前陆陆续续看了一些报刊上连载的彭胖邮箱问答记录，时时不自觉产生时光倒流的感
觉，像忽然回到读《yes！》的年代。说来年纪尚小的时候，似乎是对严格保守家风的
抵抗，同堂姐两人观念上至为前卫，攒下的零用钱统统花在稀奇古怪的犄角旮旯上，《
星少女》这类厚大重贵的走私台版...  

-----------------------------
作为一个两个版本都入手的爱书人，一个彭导的忠实Fans，我觉得我有义务贴出两个
版本的对比差别，也方便各位能做到心中有数，各取所需。防剧透，不贴具体内容。
简体版：标价39.8 精装版 繁体版：定价港币88 于2010.8出版的第二版
封面：大同小异。都...  

-----------------------------
□□□□□□□□□□，□□□□□，□□□□□□□□。□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□，□□□□□，□□□□□□□□!!
□□□□□□□□□□□□□□□，□□□□□□□□；□□□□□□□□；□□□□
□□□□□□。□□□□□，□□□□□□□...  

-----------------------------
彭浩翔今年出席《春娇与志明》的上海首映式，对爱情说过一段期许。他说人生啊，就
是要找一个一起犯贱的人，简称贱人。可人生海海，想得到是一种天赋，做得出是一种
美德，彼此兼容的贱人哪里是片刻就能寻获。于是那些个一声叹息背后，凝成了血泪般
的感喟：宁不知倾国与倾城，贱...  

-----------------------------



谈感情有多难？其难度就好比你要在这个物价飞涨的时代找到一枚好吃又只要价五毛钱
的茶叶蛋一样难。在一个吃货寻觅“终身茶叶蛋”的路上，我们会发现有“很好吃但是
要价很高自己吃不起的茶叶蛋”、“虽然很便宜但是真的很难吃的茶叶蛋”或者是“看
起来很好吃要价也不高但...  

-----------------------------
书无好坏，有所收获为上。
看闲书可以知晓不少生理知识。如，看《山楂树之恋》，最大的收获就是知道为什么有
男朋友或结婚后女性痛经可自愈或减轻（原文大意如下：适逢大姨妈来访的静秋，被老
三抱着，小腹自生一股热气，然后就会无痛感地咕噜咕噜）。 看闲书可以...  

-----------------------------
我为啥力荐涅，待会儿会说明。
出差前订了一大堆书，回来这本到了。一开始我还在港版跟大陆版之间犹豫，后来为了
省钱啦，还是买了大陆版。今天打开一看，我去，果然没买错，简直是奇书啊。我第一
次发现了文章里有大段的被删掉的内容用“口口口口口口”代替。我的印象里好想只...
 

-----------------------------
去朋友家玩的时候，在她的书柜里发现了这本封面故意做旧，颜色为屎黄色的书。随便
看看了，发现是以一问一答的形式来进行出版，大致看了下，觉得蛮有意思。于是当晚
回家就在网上订了。
但真正好好读这本书的时候，是在上海飞悉尼的航班上，13个小时的形成，足足让我看
完这本书...  

-----------------------------
彭浩翔的电影我很喜欢，他的小说也挺有意思，至于《爱的地下教育》这种感情答问，
就有点儿不敢恭维了。
类似形式的情感专栏很多，我知道的就有连岳的《我爱问连岳》，东东枪的《乱点鸳鸯
谱》。《我爱问连岳》出过三本书了，都看过，很不错，《乱点鸳鸯谱》看过几篇，也
挺一针...  

-----------------------------
冲着破事儿的劲去了，看后才发现，只是一本已经从报社拿过稿费的专栏合集。而且，
书皮很厚，一点也不精装；有半本的字是来信不是彭写的，他凭什么出书。再有，通本
都是毒舌、冷酷无情的对纠缠爱海里求助的年轻人的讽刺，一d同情心都无！
睇呢本书来学爱，重不如听电台！  

-----------------------------
如题，可以期待。 未有阉割，还是精装版本。。
该书出版更多细节，移步文治lab小组关注 http://www.douban.com/group/wenzhi/  



-----------------------------
也许很少有人会乐意当其他人的“人生分析员”，一旦背负上这名号，便不得不出手助
他人一把，当他们体内各种自我本我超我纠结得难舍难分时，替其快刀斩乱麻，给出一
些犀利中肯的意见。“人生分析员”的种种哭笑不得之处，读读彭浩翔的短篇小说《大
头阿慧》便可窥得一二。 然而从...  

-----------------------------
我想说这个logo，第一眼让我误以为是美国的食品品牌，Del Monte..
不知彭导或出版商知不知道呢？请看它的网址：http://www.delmonte.com/brands/
弱弱地在这里希望彭生可以看到，如果可以有赠书我就更加开心咯！！
最近瘦左好多，需要一些乐事来让自己high起来！！我要加油！...  

-----------------------------
说真的，对于这个导演我还真不大熟悉，容易和宁浩的影视作品混淆。我归结一点，他
们俩拍的片都不按常理出牌的。用两个字形容“另类”。
之所以有“幸”读此书还是托表妹的福，不只看了他的书，还听了一场他的讲座，算对
他有一小丝丝的了解吧：诙谐、另类、露骨、装酷、不二。...  

-----------------------------
有人给我发过一个乱码 n ssiw i。 不懂什么意思，做随便对待状，回了个“我也是。”
再也没了音信。 呵呵，贱。
喝醉酒一次，按了个电话，稀里糊涂什么也没说，第二天收到一条短信：
——“你昨晚是不是喝醉了...  

-----------------------------
一开始还以为是嘘头大，接着在香港书展反应很好，还卖斷市了。加上“志明与春娇”
的余热未散，在网上买了这本书。彭导说的话不是一般的毒，是很毒。不愧是左手救赎
，右手荼毒。  

-----------------------------
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