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一本让人豁然开朗的书！为什么你的人生之路会走得那么累？是不是常常有吼叫的冲动
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和想哭的感觉？生活压力巨大，工作力不从心，情感挫折不断，怨气不断的时候，你需
要静静地阅读这本小书，从容地回顾风雨中一路走来的自己，到底哪里出现了问题。

《永远不要忘记》：随书附赠“梦想成真”心语卡。

日本新生代最靓丽的治愈系畅销书漫画家浅见帆帆子，为你奉上文字透着风格的励志温
馨随笔：让你从点点滴滴的生活中感受到自己是幸运的，是被守护着的，让你认识到自
己才是自己的梦想缔造者！继《东京爱情故事》作者柴门文之后人气最高的随笔作家：
在日本与高木直子齐名作品在日本狂销100多万册。

作者想要告诉你：

不要忽视那些帮助你认识自己、改变命运、引导人生走向成功的简单话语。

“请永远都不要忘记。”

51个要点，配有可爱的插图，让你在轻松阅读中学会“不忘却”那些指导人生的小哲理
。

你的人生也可以变得随性又可爱，并且充满了安全感与小小的成就感。

作者介绍: 

浅见帆帆子，1977年出生在东京，自22岁开始从事创作，10年里出版了20多部作品，
曾经创造了作品出版上市3天销量达15万册的惊人记录，累积销量已突破250万册！

作为《东京爱情故事》作者、日本著名作家柴门文之后人气最高的文学、随笔、绘本和
游记专栏作家，浅见帆帆子广受年轻一代的喜爱，尤其是单身女性，在日本漫画界和高
木直子齐名，并被誉为当今日本最年轻靓丽的畅销书作家！

主要著作有：《愿你梦想成真》、《永远不要忘记》、《你绝对是最幸运的》、《开启
幸运之门的钥匙》、《一切顺利》、《让你更加幸运的秘诀》、《梦想与宇宙的关系》
、《不能忘记的事》等等。

官方博客：http://www.hohoko-style.com/

目录: 当你彷徨的时候，听凭内心的选择，这样大抵不会后悔。
专注于积蓄向上的力量。
当你心潮澎湃的时候，预示着机遇来了。
让一切顺其自然地变化，就按照它本来的样子接受它。
你绝对是最幸运的。
· · · · · · (收起) 
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评论

专治想太多和不开心~

-----------------------------
……可能中文翻译的问题吧……不知道……有两副插图很暖的

-----------------------------
今晚一小时解决的。看这本书的时候，想：“在这个世界上，已经有一部分人他们已经
到了另一个世界。”又思考了很多。但是这本书，我只能给它打三星，因为它对我来说
只能是三星。

-----------------------------
接受现在的自己!接受岁月赠予我们的礼物!Broval!

-----------------------------
心灵鸡汤啊，我为什么会买这个！



-----------------------------
也许翻译的问题 觉得有点儿啰嗦 但内容还不错

-----------------------------
找到了与直子不同风格却更精神层次的好作者。这本读完有种被爱着的感觉！有机会看
看吧。

-----------------------------
哈哈哈哈以前粉林小宅時買的。其實也還可以。

-----------------------------
真的很治愈，很爱日本的生活哲学书

-----------------------------
真的有惊喜之处

-----------------------------
确实是一本“小书”，里面的文字也就说了一个内容：遵从自己的内心。

-----------------------------
其实，觉得看了跟没看一样。图片还蛮不错的。

-----------------------------
懂得感谢现在，那些让你发自内心感谢的事物会纷至沓来哟。

-----------------------------
永远不要忘记。

-----------------------------
把它当绘本看的，字却比插画还多。画得很简单但很可爱，充满童真。文字的内容比较
鸡汤，提高自己的素养一直贯穿这本书，提高素养之后看世界都变得和谐烦恼也少了许
多。闲来看看也挺治愈



-----------------------------
提高修养，学会感谢平凡的每一天，全力积蓄向上的力量！！相信自己的内心！！！

-----------------------------
好棒的小書！讀完有很多收獲哦，感謝！我們要懷著溫暖，積極，感恩的心對待生活。
打算記錄自己每天提升修養的三件小事。

-----------------------------
插图很口爱，内容一般（或者我已经九九归一了看励志类心灵鸡汤都觉得是换一个口吻
说有关牧羊少年的故事?）不过，里面说的从小事做起可以借鉴，从今天起要养成整理
房间的习惯！！！

-----------------------------
上学时候是老师的唠叨，在家是父母的唠叨，毕业后进入社会，没人再在我耳边唠叨了
，于是我带上了这本书。

-----------------------------
读了让人心情愉快。

-----------------------------
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书评

运势差或不如意时，其实是上天要你从中学习而安排的。只要懂得这个道理，就会对自
己经历的事都怀抱感谢之意。当你知道每天都有为自己量身订作的事等着发生，就会对
每一天都兴致勃勃，充满期待。讨厌的事也就不会影响你的情绪。然后，你会发现其实
每个人都有自己的使命等待完成...  

-----------------------------
“当一个人向着梦想进发的时候，他是充实而快乐的。”
“真正的梦想产生于让你受到某种刺激时的感动。”
“寻梦的途中，你会切身体会到生命的美丽与绚烂。”
“不管发生过什么事，过程对你而言是最重要的。”
“和活力四射的人在一起，心也会燃烧。” “当...  
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-----------------------------
从网上订了一本，本以为书有多厚呢，但书的内容很好，读完有豁然开朗的感觉，很不
错的书，建议大家可以细细阅读，反复阅读这本书，对我们的生活很有帮助。
随书附赠的“梦想成真”心语卡，很精致，I like！  

-----------------------------
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