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权威性、科学性、知识性、趣味性和实用性为一体，可称为大众健康教育之力作，医学
科普图书之精品。

作者介绍: 

郭冀珍上海交通大学医学院(原上海第二医科大学)附属瑞金医院高血压科、上海市高血
压研究所主任医师、教授，中国健康教育协会常务理事，中国健康教育协会高血压健康
教育(上海)中心主任。

1966年毕业于中国协和医科大学。曾赴德国、美国进行高血压病基础研究3年多，主要
从事降压药物对高血压病所致脑、肾血管损伤的保护作用以及对伴胰岛素抵抗的高血压
病病人优化诊断与治疗方案的研究。2000
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