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《你一定要幸福:杨澜透露给女人的15个幸福密码》内容简介：很多人喜欢看《杨澜访
谈录》，喜欢杨澜主持的聊天节目，大多是因为喜欢杨澜的主持风格。镜头前，杨澜的
谈吐高雅迷人，倾倒众生；生活中，杨澜的家庭美满幸福，羡煞旁人。没有天上掉下来
的馅饼，杨澜获得幸福，是因为她拥有追求幸福的能力。所以，她是幸福的典范——独
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一无二的杨澜。

作者介绍: 

洪子
，知名励志书撰稿人，曾为多家杂志担任特约编辑，策划出版过多部女性励志书籍，深
受读者好评。曾出版的书籍有《读点心理学幸福做女人》《与成功女人比你还差什么》
《完美女人乘除法》等。

目录: Chapter 1 幸福是什么--杨澜为你诠释幸福的真谛Chapter 2
气质决定魅力--把优雅炼到骨子里Chapter 3
选对人生舞台--幸福女人怎样定位自己Chapter 4
有梦就有远方--理想改变女人一生Chapter 5 当幸福来敲门--不要让机遇错过你Chapter 6
人际创造财富--为自己织一张“人脉网”Chapter 7
做情绪的主人--好心态的女人幸福一辈子Chapter 8
再苦也要笑一笑--让自己天天快乐的秘诀Chapter 9
女人因事业而美丽--你也可以成为“杜拉拉”Chapter 10
成长比成功更重要--逆境让女人更成熟Chapter 11
爱不是奢侈品--如何让爱情永葆甜蜜Chapter 12
送自己一束花--独立让女人更迷人Chapter 13
理财就是理幸福--拥有养足未来的资本Chapter 14
为未来加一份保险--健康替女人的幸福“买单”Chapter 15
给生活加点情调--幸福就是这么简单
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