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《你该知道的真爱秘密》主要内容简介：耍心机、玩手段的恋爱宝典，只会害你找错对
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象，陷入一段段后悔莫及的恋情里；以坦诚和真心酝酿而成的25条“真爱秘密”，不但
可以帮你找到情投意合、适合你的人，还能创造一个你侬我侬、圆满幸福的两性关系。

作者介绍: 

芭芭拉·安吉丽思（Barbara De
Angelis），安吉丽思博士是当代个人成长与灵性成长领域最具影响力的导师之一，美
国知名的人际关系专家，也是著名的畅销书作家，所著的《活在当下》《爱是一切的答
案》《男人都该知道女人的秘密》《女人都该知道男人的秘密》等书，分别在《纽约时
报》畅销书排行榜上高居榜首。25年以来，她完成了14本书，被译成
20余种文字出版，分别在《纽约时报》畅销书排行榜上名列前茅。她曾为美国哥伦比亚
广播电视网（CBS-TV）主持节目，也曾担任美国有线电视新闻网（CNN）《新闻之夜
（Newsnight）》节目的人际关系专家，拥有极佳的收视率，且安吉丽思经常受邀为著
名脱口秀节目的特别来宾，目前，她定居在美国洛杉矶。
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进化心理学

真爱秘密

★亲密关系

芭芭拉

心灵哲学

人生

评论

要大方，不要小气。

-----------------------------
怎么说呢，我和小伙伴看完的想法是，确实按照书里说的做你应该不会遇到一个坏人，
但更有可能是……你根本不会遇到一个人……

-----------------------------
有电子书

-----------------------------
我觉得，一部分内容，不适合国情。。。。。。

-----------------------------
虽然「真爱秘密」四个字听起来有点像传销！

-----------------------------
观念心心相印，自信心倍增的同时好奇心也与时俱进: Mr.Right会有多Right～
“深刻的感受能力是你最大的天赋。不要因为恐惧而紧闭你的心扉。”
“拿出你最有魅力的特色，表达你的想法。”



“别人没有你的那种特质，所以你的特质在同一类型里是全世界最优秀的。把它展现出
来吧。”

-----------------------------
要想爱，请深爱。

-----------------------------
还不错，没有教你技巧与心机，而是在教你真诚的去寻找一个真正适合自己的伴侣。

-----------------------------
很符合当下社会潮流的一种爱的解密，我一直都推崇这样的方式寻爱。只有互相真实存
在，才能真正的进驻到对方心中去。

-----------------------------
做自己

-----------------------------
是时候该看一遍围城了

-----------------------------
凑字数的鸡汤文

-----------------------------
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