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《幽默是一种能力》，本书以幽默为切入点，为读者准备了48个培养幽默的好习惯，是
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让你可以用最快速度成为幽默高手的“随身指南”，它们将指导你在每一天的工作中去
挖掘幽默的细节，并将这些细节提炼成便于记忆的习惯准则，这样，你便可以随时随地
的锻炼你的幽默细胞，让它随时舞动。
现在就开始行动吧！每天培养一个幽默的好习惯，48天之后，你就会是浑身散发幽默魅
力的人气王！
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评论

很多时候用对了幽默会让生活更加快乐，快乐生活！花了两天，用了2个小时翻过。
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