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《经典月子菜》内容简介：80款为新妈妈们准备的月子大餐，最丰富的营养搭配，最详
细的步骤解析，最温馨的小贴士，还有精美的图片，吃得好，补得好，让月子期的妈妈
迅速恢复体力、重塑美好身材，给自己和宝宝顿顿甜蜜的大餐。
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标签

月子

美食

育儿

食谱

母婴

孕产-营养

饮食

食

评论

菜品类别还不错，最主要原料都很常见，简单好做。看完之后立马去超市买了几道菜的
材料，，，恨不得月子里自己给自己做好吃的，，，馋死我算了，，，

-----------------------------
很好的菜谱，都很可口。菜谱写的也很清楚，操作性很强。不坐月子了，平时吃也都是
可以的。

-----------------------------
一些常识比较有用

-----------------------------



额，没月子，但是清淡系的菜很值得参考

-----------------------------
赞一个 俺曾经的公司

-----------------------------
月子里吃过里面几种食物，为我贫乏的月子餐增光添彩

-----------------------------
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