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一年365天翻云覆雨——这份精心制订的性爱计划——就是本书作者查拉送给40岁丈夫
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的生日礼物。这份大胆又颇具创意的性爱礼物不仅是查拉丈夫40年来收到最好的礼物，
更让查拉每天复制般的婚姻生活旧貌换新颜。

本书提倡婚姻中夫妻双方身体的亲密与心理的亲密是相辅相成的，任何看似不容易打破
的僵局都可以在夫妻的互动与理解中得到化解。

本书不仅提供了一种养护婚姻关系的方法，更提醒了已婚女士不要忘记给自己的婚姻生
活适时地添加些润滑剂和充满激情的用心创意。
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真是碎碎念的一本书。。没看出什么东西来

-----------------------------
阅读时间1小时，评分2/5，我承认我是被标题吸引的[偷笑]，如果是抱着特殊字眼场景
的童鞋会失望，作者用真实白话告诉家庭夫妻用身体亲密，去唤醒缺乏激情的生活以及
彼此倦怠的心

-----------------------------
好吧。。又是个名字误导人的书。。。
这个家庭主妇生活很用心。原来生活的常态大家都一样 有点手忙脚乱
但总是在计划着经营

-----------------------------
一个美国中年家庭主妇的碎碎念。我和很多人一样，都是被书的介绍吸引来读的。书中
的内容是大量的作者内心独白，男人读起来多少回觉得无聊，不过这也是去理解已婚女
性心理状态的。发现婚姻中的问题，计划去解决是非常有必要的。作者通过送给老公这
份性生活大礼，大大地改善了婚姻关系，改变了每天的心态，虽然还是常常手忙脚乱，
一年中的情绪也有很大波动，但是他们依然坚持下来了。已婚女性推荐阅读，男性读者
想要通过这本书读到点什么可能会非常失望~

-----------------------------
为做好一件事。会牵引起生活中基本上所有事，前几章不错 ，后几章怎么也看不下去

-----------------------------
佩服这样的决心，但是书写得没头没脑的



-----------------------------
很独特的一本两性题材书籍，封面很简洁，引出全书的主题很奇妙，通过小说的方式，
洞悉二人世界的微妙。
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很难相信《绝望家庭主妇》里的琳内特不是以查拉做原型：她们一样信奉只要足够努力
，就有好工作、好前途、好生活；一样年纪轻轻就做到广告公司副总裁，有转角办公室
；一样在公司碰到对先生并堕入情网；一样丰饶擅产，一结婚就“砰”地怀孕；一样放
不下事业也放不下家庭；一样为...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书讲述了一个普通的美国家庭主妇查拉，在她丈夫40岁生日的时候送给他的礼物—
—365天每天跟丈夫的亲密接触，谁也没想到她能完成这个壮举，连他的丈夫也不相信
。通过每天跟丈夫的亲密接触，让他们一滩死水般得生活，从新注入了新的活力。对生
活渐渐失去兴趣和激情的人们，不...  
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