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《慢养:给孩子一个好性格(升级版)》讲述了：黑立言：所谓。“曼养”，并不代表放任
孩子，而是能够给孩子学习的机会，让他们在学习中成长。只有这样，“家”，才能真
正成为我们人生中的一个“+”号。黑立国：不羡慕任何人，表示自己很有成就感，对
自己做的事情很满意。你用不着羡慕别人的钱、工作、家庭或者长相，你有自己的价值
观，并且努力实现了它，那么你就是幸福的，就是成功的。

黑立琍：我觉得要“慢养”孩子，行程一定不要排得太满，要有很多的时间给孩子，让
他们自由发展。我们努力让家里的节奏慢下来，让孩子们在健康、自由和充满爱的环境
里长大。

黑立行：在“慢养”的概念里面，“养”代表了“滋养”。要用温柔的爱来培养和维系
一家人的感情，并且靠着这份感情，大家一起面对人生的跌宕起伏，悲欢离合。

黑幼龙：“孩子长大后，最怀念父母的不是汽车、房子、财产，甚至不是念最好的学校
。他们最怀念父母的是，父母帮助他们培养了好性格。”
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评论

书名不错，慢养给孩子一个好性格，但是整本书的精华也就这个书名了。羡慕的是黑幼
龙的三儿一女，大家庭的感觉是我这种独生子女没感受过的。里面的文章流水账地记录
了四兄妹的成长，就像窥探别人的生活，实际上和自己却毫无关系。有价值的道理，浓
缩起来就是这几句话：1.夫妻目标一致，不搞两套标准；2.多给孩子选择的机会，尊重
孩子的选择，少替他作决定；3.不能操之过急，耐心等待孩子自己去寻找兴趣的方向；
4.赞美孩子，给他真诚的赞赏和感谢，让他感受到生活中充满爱；5.在行为底线设置清
晰的前提下，注重孩子的个性发展，让孩子活出自己，不羡慕他人。认真看完，是没必
要的了。

-----------------------------
前面写得非常好，尤其是作为父母的体会，后面孩子的部分越到最后越感觉有点规范的
可怕，那种血浓于水的亲情反而少了很多描写，所以少一颗星。

-----------------------------
观点不错，但其实现在叫我写这样一本书我也同样有这么多故事可写，四个孩子养这么
大写这么本书不稀奇

-----------------------------
很好的理念，切实可行的一些做法，值得借鉴

-----------------------------
哈哈，看到再版很多次，以为非常好，但是说实话一般，文章更多是流水账，相信孩子

-----------------------------
家庭教育很重要，父母对孩子的爱是：包容、尊重、理解和鼓励；而不是以爱之名来实
现自己的梦想。这本书里提倡的家庭教育理念给我很多的启示。以后为人父母要从中学
习！

-----------------------------
多给孩子选择的机会，尊重孩子的选择，少替他作决定

-----------------------------



我不同意你，不认可你，但是我还是爱你。

-----------------------------
原来大家的过程都不容易

-----------------------------
在“慢养”的概念里面，“养”代表了“滋养”。要用温柔的爱来培养和维系一家人的
感情，并且靠着这份感情，大家一起面对人生的跌宕起伏，悲欢离合。

-----------------------------
尊重，理解，沟通，鼓励，肯定。温和地和孩子相处。

-----------------------------
一本充满家庭温情的书，一本颠覆传统育儿观念的书。“慢”，即是一种人生态度，也
是教育子女的一种方式。黑幼龙全家从父、母、子、女不同的角度，诠释了“慢养”对
于他们整个家庭和每个人发展所带来的重大影响力，同时全书无处不在地强调了卡内基
训练对于个人发展的重要性。“慢养”要求我们：1.夫妻目标一致，不搞两套标准；2.
多给孩子选择的机会，尊重孩子的选择，少替他作决定；3.不能操之过急，耐心等待孩
子自己去寻找兴趣的方向；4.赞美孩子，给他真诚的赞赏和感谢，让他感受到生活中充
满爱；5.在行为底线设置清晰的前提下，注重孩子的个性发展，让孩子活出自己，不羡
慕他人。

-----------------------------
在父母跟不上自己成长脚步的时候，看它，也可以对自己自我教育，成长。

-----------------------------
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书评

一本充满家庭温情的书，一本颠覆传统育儿观念的书。“慢”，即是一种人生态度，也
是教育子女的一种方式。黑幼龙全家从父、母、子、女不同的角度，诠释了“慢养”对
于他们整个家庭和每个人发展所带来的重大影响力，同时全书无处不在地强调了卡内基
训练对于个人发展的重要性...  

-----------------------------
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看这本书，正好是这段时间我很不满我妈对我的教育，她对我的成长有太多的隐形要求
，这也压抑了我很久，我很生气为什么她不能让我自己成长，老是要插一手，让我觉得
有太多束缚。
或许真是处于叛逆期，觉得老妈已经跟不上我的脚步，而我又怎么能怨恨她呢，我长大
了，...  

-----------------------------
挺好的一本书，用自己的孩子的成长案例，告诉现在为孩子的任性，不听话，不乖烦恼
的家长，其实，每个孩子都有自己的成长经历，小时候不乖，并不意味着孩子以后都不
好，相反可能是好事，所以，对待孩子，要有耐心，慢慢来才行。  

-----------------------------
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