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千百年来，眼睛扫视书页，并唤起脑中的整个阅读过程，这种看似简单实则非常复杂的
脑机制一直是一个难解之谜。我们对阅读的行为已经习以为常，而忘记了它是一项非常

http://www.allinfo.top/jjdd


惊人的成就。白纸上的一个个黑色符号是如何引发一系列的声音以及意义的呢？我们的
大脑皮层是上百万年演化的结果，我们原本的生存环境中并不存在书写与阅读，但灵长
类的脑又是如何演化出识别单词和符号的能力的呢？

法国科学院院士、著名认知神经科学家斯坦尼斯拉斯?迪昂根据他在人脑阅读方面卓有
成效的研究，破解了这个谜团，向我们展示了人脑神奇阅读能力是如何形成的。迪昂在
大量实证研究的基础上，全新地看待脑阅读机制与文化的思想深刻地改变了我们对教育
和学习的观点，史无前例地引领着我们探索人类的能力。

作者介绍: 

斯坦尼斯拉斯·迪昂是一位年轻有为、蜚声国际的法国认知神经科学家，现任法国科学
院院士、梵蒂冈教皇科学院院士。其主要研究领域为脑与认知研究，最重要的研究成果
是发现并证实了顶内沟（intraparietal
sulcus）的数字认知功能。此外，他还提出了数字三重编码模型、教育是神经元的再利
用等著名观点，均在学术界产生了重要影响。他撰写的《脑的阅读》一书获得法国最佳
科普书籍奖，《数感》一书获得 Jean
Rostand奖，并被哈佛大学等著名大学用作教材。
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大脑

认知科学

阅读

科普

认知神经科学

思维

神经科学

评论

让快速阅读和沉浸式学习法见鬼去吧！

-----------------------------
一本关于如何阅读的科学书籍，不过由于过于科学了，所以对读书方法等没有直接的指
导意义。

-----------------------------
最喜欢大脑剖面图了啊 啊啊啊

-----------------------------
虽然并不那么容易读，但是对于认知科学和AI来说，还是必读的一本书。更重要的是，
书中变现的审慎，谦虚和怀疑态度，应该是每一个打算从事科学的人都应该学习的。另
外，破案式的叙述手法，每一个有好奇心的人也不会失望的

-----------------------------
因为牵扯到大量对大脑解剖学构造的描述，没有专业背景读得好辛苦。但终于啃完了觉



得非常值得，因为很难得有一本科普可以对实验的过程介绍得如此详细，可以看到大量
针对阅读行为与脑的活跃区域对应关系的测试方式，真正做到了让读者不仅能“知其然
”，也有可能“知其所以然”。也正是因为这样，结论已经不是这本书值得推荐的原因
了（实际上里面不少结论并不很新或者让人意外），其实最有价值的是这些实验的过程
吧。总之，如果真的对认知神经科学很感兴趣，耐心读一读这本书还是非常值得的。

-----------------------------
证实了一般速读方法和软件是有科学依据；学语言分析比感觉重要。

-----------------------------
选读了一部分，大量的脑神经研究，从符号的出现，到阅读障碍成因，到阅读的教学建
议。探寻阅读之谜是非常漫长的道路，这本书算是一个很好的起点。不过也有一些“语
焉不详”的地方...

-----------------------------
: G792/3367

-----------------------------
难买。不易读但全是干货。与其说是科普读物，更像是完整版本的科学报告。

-----------------------------
对正在学英语的人，看第五章就行。脑认知科学，在今后将是非常重要的科学。这本书
绝大部分说的是脑如何阅读的，其他方面略述。在有先进磁共振和在大脑插入电极之前
，只能通过经验总结大脑可能的工作方式，将来有更先进的设备，测量精度达到微米级
，甚至单个神经元。哇～人工智能潜力巨大。

-----------------------------
非常专业的一本书，普通读者慎入，介绍大脑对图形文字的各种反应。阅读行为在人脑
中有两条并行同时起作用的通路，语音通路和视觉通路，熟悉的词往往走视觉，陌生的
词往往走语音。人眼只能看清视网膜中央凹附近字文字，视域只有15度，感觉能看清超
出此范围的字那只是心理假象。实验证明，人一次最多看视点左侧3到4个字符，右侧7
到8个字符，所以一次眼动的阅读量是有限的，眼动速度也是有限的，优秀阅读者的眼
动速度快。总之普通纸质书阅读速度超过1000词每分钟，只可能是在放弃对某些含义
的理解上。

-----------------------------
是读太快了吗？什么也没看到



-----------------------------
专业性还是比较强的，推荐给语言学专业的学生读～可能受众不是很多吧~嗯
对学习很有帮助～

-----------------------------
最近太忙,但是好想学语言啊~

-----------------------------
很好看的书，从心理学和神经科学的角度把阅读进行了详细剖析

-----------------------------
我对某些部分担保，但是其他就~推荐大家读原著，文字逻辑美。

-----------------------------
《Reading in the brain》，近年新技术的出现对阅读系统研究的科普书。

-----------------------------
不太认同里面的很多推理和观点。

-----------------------------
阅读行为在人脑中有两条并行同时起作用的通路，语音通路H和视觉通路，熟悉的词往
往走视觉，陌生的词往往走语音。人眼只能看清视网膜中央凹附近字文字，视域只有15
度，感觉能看清超出此范围的字那只是心理假象。阅读速度超过1000词每分钟，只可
能是在放弃对某些含义的理解上。

-----------------------------
从专业的脑科学和神经科学角度来讲述阅读这件事，偏学术性的一本书，读起来较累，
但内容非常严谨，科学性强。人的大脑从来未对阅读而产生进化。生物进化是盲目的，
而且并没有什么神圣的力量改变我们的大脑，使之可以适应阅读需要。作者核心观点便
是：“神经元再利用”的观点”。人开始阅读至今也仅仅只有几千年的历史，但现代成
年人却有如此强的阅读能力，这一现象究竟是如何发生的？大脑借用各种图像、语音识
别的神经元，并通过一套复杂机制，最终逐渐产生了阅读复杂文字能力，从此文明翻开
了崭新的一页。全书讲述大脑如何演化出阅读能力，剖析阅读中神经系统的运作机制，
引我们进入神经科学殿堂，让我们一窥脑科学之奥妙与博大精深。我们能够从阅读中获
得知识与快乐，正因为有这套机制存在，现在我们终于有机会通过阅读，了解阅读本身
是怎么运作的。

-----------------------------
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书评

「10 小时让阅读提速 2-10 倍，30 小时让阅读提速 5-20 倍！」
「两小时看完并记住一本书的主题脉络及重要点！」
「一目十行已非难事，全脑速读使你梦想成真！」
阅读到以上句子，你是否觉得大脑否真有去试一试冲动？
没关系，所有人的大脑都贪图捷径，这是无比正常的事情。 但...  

-----------------------------
老实说，自己这本书读的不是很深入，有点囫囵吞枣的意思。
书中的很多内容，确实还是比较受用的，总结一二，这本书是一本科普书，更多的讲的
是脑科学，神经科学，偏重于阅读这个方面的，从这本书可以看到，这么多年来，人类
对自己的认知，还远远不够，尤其是对于意识形态的认知...  

-----------------------------
迪昂博士，40岁就当选法国科学院院士和45岁美国科学院外籍院士。我是从《心智、
脑与教育》那本书摸索过来的，他在那本书里写的是“计算脑”这一章。通俗的说，他
语文数学都很好。此外，计算机、脑科学、认知科学、神经影像学也都懂。牛人！这书
写得很易懂（当然我自学这方面有2...  

-----------------------------
一下！ ......
如果你已经看到这里，恭喜，就在此时此刻，你的大脑正在完成一项的壮举：阅读。
你会觉得很奇怪，阅读是一件多么平常的事情啊，怎么会说是壮举呢？ 1.拷问上帝
迄今为止，人类发现最早的文字系统是美索不达米亚的苏美尔人发明的（象形文字），
距今已有6000多年。...  

-----------------------------
导论 关于阅读的科学
可以确信的是，如果人脑不具备学习的能力，那么人也就无法掌握英语、日语或阿拉伯
语的特定书写规则，但这种学习受到严格的限制，并且其背后的机制本身也是由基因严
格决定的。
心理理论（推测他人心理的能力）及全脑神经工作空间（脑中的一个的缓冲区，用于...
 

-----------------------------
千百年来，眼睛扫视书页，将字符投射到视网膜上并唤起大脑中的整个阅读过程，这种
看似简单实则非常复杂的脑机制一直是一个未解之谜。作者根据他在阅读加工研究领域
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的研究，在本书中为破解这个谜团，提供了真知灼见。也向人们展示了，神奇阅读能力
是如何形成的。也许每个人都会...  

-----------------------------
书中大量使用实验数据和结果，探索大脑是如何阅读的，资料翔实，很有说服力。大概
内容有阅读通路、阅读在脑中的回路，文字和文化形成，阅读障碍的分析，阅读教学的
建议。有点像学术论文，对每一章节的总结归纳不是很清楚，除了可以让我们更科学地
相信大脑阅读的工作原理外，总...  

-----------------------------

-----------------------------
1.速读是扫描； 2.阅读改变人脑，文盲左脑占用比例少；
3.阅读可能会使人的原始本能下降，或占用其他活动的用脑空间；
4.儿童大脑中对图像与文字的感知是分离的，实际上并不联结，纯阅读有助于养成一个
阅读脑，而图像辅助更适合懒癌晚期的成年人； 5.一个成年人的固有文化脑，...  

-----------------------------
01
我坐在婴儿床上，假装自己在读书。我的眼睛跟随者每一个黑色的符号，一个都没有跳
过，大声地念每一个故事给自己听，小心翼翼地发出所有的音节。家人非常惊讶地看着
这样的我，总之是非常激动，他们决定是时候教我认识字母表了。我就像初学者那样兴
奋，自己偷偷地学习。我带着...  

-----------------------------

-----------------------------
阅读是一项有益身心的活动，但是最初我们的大脑并不是用来阅读的。而且整个阅读的
过程在大脑中的反映是如此的复杂。针对阅读，先由视觉将信息拆分成小信息，再经由
大脑的多条通路进行信息汇总。个别的脑部损伤都会引起通路的断裂而导致阅读障碍，
但是只要通过不断地学习，大脑...  

-----------------------------
内容简介：
《脑与阅读》是讲人的大脑是通过什么机制来阅读的。人类有文字、有阅读这个行为，
不过是几千年的事情，我们的大脑在生物上还远远来不及进化出一套机制，来适应阅读
。所以，阅读能力其实是一件逆天的事情，是一个人类自己创造出来的奇迹。
我们来看阅读要过几个大难...  



-----------------------------
读的是英文版，老实说，前面比较难懂，特别是大脑结构那章，很多专业的英文名词。
但是，只要静下心来，认认真真地往后读，就会发现真是写得非常好，深入浅出，解释
清楚了很多问题：比如我们阅读时，大脑是如何分工运作的；学习语言使我们获得了什
么又失去了什么；为什么会有阅...  

-----------------------------
原以为只是繁体字而已，不会有太大影响。看了才发现台湾的文法跟内地还是有些差别
的，多少会影响对内容的理解，或者说，影响对语言逻辑的预测。
本书的内容来说，涉及很多生物医学的原理和实验，不能算是特别通俗易懂的科普读物
。  

-----------------------------
专业性的讨论比较多，由浅入深，理解大脑怎么阅读。但是实际应用的方面不是很多，
还需要自己加工。
有两个小的方便可以应用，第一，用手指跟着读，第二个是阅读＋理解。减少眼神的跳
跃有利于提高阅读速度，阅读加理解容易让我们理解内容。
最后是写作，写作与阅读是螺旋式的结...  

-----------------------------
阅读行为在人脑中有两条并行同时起作用的通路，语音通路和视觉通路，熟悉的词往往
走视觉，陌生的词往往走语音。人眼只能看清视网膜中央凹附近字文字，视域只有15度
，感觉能看清超出此范围的字那只是心理假象。实验证明，人一次最多看视点左侧3到4
个字符，右侧7到8个字符，所以...  

-----------------------------
副标题--破解人类阅读之谜
千万要不被标题忽悠到，如果真是这样，肯定拿个诺贝尔奖吧~
个人觉得比较适合从事教育的老师们大致浏览一下，看看自己在因材施教方面可以改进
的地方；另外适合备孕期间的妇女，小儿教育确实应该从打算怀孕的那一刻认真地准备
和规划一下，不是说要做到...  

-----------------------------
听到就能拼出，看到就能念出，念出就能写出，算是音形规范的通俗解释。
从音形规范的角度来看，下面5种语言堪称典范，一般经过几个月的学习，基本就可以
正常的听说读写了，这5种语言是芬兰语、德语、意大利语、奥地利语、希腊语。
书中第212页还画了一张图表，调查欧洲各国...  

-----------------------------
Ⅵ.践行G（定量） 阅读跟脑科学的结合 对于很多学习障碍者来说 的确是福音
阅读对文化的塑造 以及在进化扮演的关键角色 在生命2.0阶段



已超过了原来的生物进化本身 经济和文化 能源和信息的反熵增时代 知识管理必然成为
全民化的科学和艺术 拼音汉字 在西方人的研究中 表达更科...  

-----------------------------
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