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《哈姆雷特的黑莓:走出拥挤的数字房间》内容简介：网络让我们与整个世界处于连线
的状态，世界上的任何人与我们可以“一线相牵”，这些本是好事，但是，电脑、手机
、MP4、PSP等构成的“屏幕”（screens）世界也让我们失去了本真的生活状态。处于
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数字时代的我们失去了一件宝贵的东西，一种传承已久的思维和行动方式，用一个词概
括起来，就是“深度”：思维的深度，情感的深度，关系的深度，工作及生活方方面面
的深度……

我们向这些“屏幕”妥协得太多了，我们因为数字技术背负过多的信息，我们因为数字
技术变得人情冷淡，因此陷入缺乏思考的浅薄的年代——鲍尔斯称之为“数字极端主义
”的时代。

要在数字时代找回真正的生活，我们不妨回到过去，阅读哲人们的历史：从柏拉图、莎
士比亚到富兰克林，再跨越到马歇尔•麦克卢汉……而作者的利器就是用这些大人物的
思想，贯穿我们的生活“琐事”，告诉我们如何从这场数字时代的生活危机中金蝉脱壳
。

作者介绍: 

William
Powers，曾任职《华盛顿邮报》，为《纽约时报》、《洛杉矶时报》等撰写过关于媒
体、技术等多个领域的文章。在写这本书期间，William
Powers任职于美国哈佛大学的修伦斯坦报业、政治与国家政策研究中心。作者两度获
得美国国家出版俱乐部Arthur Rowse 奖。此书是他的第一本书。
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评论

好书，书中推荐的主动自我隔离的方法值得一试

-----------------------------
烂。

-----------------------------
赘言太多，理论是可行的

-----------------------------
数字网络时代的生存哲学~

-----------------------------
拒绝数字技术社会的“异化”。

-----------------------------



本书新颖之处在于将现如今的无孔不入的网络和各种电子设备引发的心理和社交各种症
状，放到没有网络的古代社会里去进行类比讨论，用过去时代的7个哲学家的思考和方
法来应对数字网络社会的困境。其实，技术日新月异，而人类原始反应机制和内心基本
渴求，与苏格拉底的年代并没有多大不同。

-----------------------------
: G301/2124

-----------------------------
过于拖沓

-----------------------------
适度、平衡，停下来思考

-----------------------------
From Tony Yet

-----------------------------
远离手机、脱离网络、向内探寻、找回自我。一边看一边实践。今天是我脱离手机的第
三天。

-----------------------------
这本书教导我们怎么从高频的网络社交中走出来，我想是适合美国国情的，没有fecebo
ok/twitter//linkedin/google+的我们真的有那样的社交么我不禁想，虽然我们更需要的
是本《如何阻止你不断刷新的手》；所以应对科技狂潮的解决办法，最终都要回归到人
本；最近觉得，作为信息接收媒介，电视比网络来得更有效——多重感官体验而且速度
刚好

-----------------------------
一句话可以说明的道理和建议，作者写了整整一本书

-----------------------------
在从家到公司的公交上快速翻完了这本书，内容并没有特别多的新意。唯一感觉有兴趣
一读的几章，如莎士比亚用旧工具的启示，或是富兰克林的美德自修，稍微细看起来还
是没有新的东西。或许在早几年作者写书的时候，这种摆脱社交网络绑架的忧虑是创新
性的前瞻想法。



-----------------------------
对于数字时代的生活困境及解决之道，讲的很到位，语言风格我也很喜欢。

-----------------------------
相当不错，爱不释手，古老的东西都是美好，好好保持原来的习惯，不要被电子所害了
。

-----------------------------
如果你是我看书时记下的已读页码，如果我是你记忆里自己生日的日期。这本书承载了
太多。谢谢送我这本书的那个人。

-----------------------------
译者的话
“终究，只有自己真的渴望宁静，才有足够的意志来抵抗这些喧嚣，真正安静下来吧。
其实也容易，如果你有颗敏感的灵魂，只要偶尔抽空去郊外看看未被遮挡的天空，抑或
周日下午泡杯清茶捧一本古文细读，看多了，感到了那份不可言喻的快乐，也就明白，
内心的自由和永恒，是没有什么能够阻挡的。

-----------------------------
获益匪浅

-----------------------------
如何改变网络社会的生活方式？

-----------------------------
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书评

去年九月，我通过中信出版社的网上筛选，有幸成为这本书的译者。其实之前从没有考
虑过翻译畅销书，甚至连译书也不愿再考虑。我知道，自己的翻译功底只相当于呱呱坠
地的婴儿，未学会走路便强行跑步，只会摔个脸朝天。可是当时在东西网上看到这本书
的试译，正好触到了我那根敏感...  

-----------------------------
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一口气读完的好书；同时也是值得不时翻看的好书。
作者先是叙述了全天24小时无处不在的社交网络连接，所带来的几点危害： -
不能独处：不能忍受孤独的人是不成熟的；时刻保持一颗宽厚而寂寞的心，跟自己和解
，享受自己与享受世间众生的陪伴。 - 不能集中精神：一旦...  

-----------------------------
呆会要去上班，随便写写吧。
第一次看到这本书是在家门口某书店，你能想象一个黑莓手机用户看到一本书封面是自
己曾经用过的手机的时候会是怎么样的心情么？估计就跟上中学的时候小心翼翼的跟女
盆友走在一起然后被班主任撞到的感觉一样吧——怎么会这么巧。其实我最初翻的时候.
..  

-----------------------------
201302 0. 信息管理问题古已有之，向内寻求解决 1. 断网时/区设定 2.
邮件转为手动收取模式 3. 寻找线下兴趣点（写作，音乐...）  

-----------------------------
收获：体验内心生活的魅力，过有深度的内心生活 下一步行动：1，周末断网
2，每天上网时间不超过30分钟 3，划定“非屏幕区”
作者在书中指出，人生活的两种状态：群体与个人。整天面对屏幕的人，无疑处于第一
种状态...  

-----------------------------
现在的人都很忙，这一点大家都有体会。尤其最近3G网络和iPhone等智能手机的普及
，给人们带来乐趣的同时，好像又让人时刻离不开了他们。
尤其像智能手机的出现，不仅可以打电话发短信，还让人可以看网页、发微博、收邮件
、传输文件等。“翻墙”“越狱”一类的软件，又让人可以超...  

-----------------------------
这本书提出的问题就是互联网占用了我们过多的时间。一番分析举例之后，得出的解决
方案是，1，工作过程中专注在实质工作上面，尽量不要被各种突如其来的信息打断；2
，力争在工作时间内解决问题，然后在工作时间之外远离互联网，工作时间外尽量不回
复工作邮件（这好像和法国目前...  

-----------------------------
《哈莫雷特的黑莓》读书笔记 2013/2/16 纸质书、借阅
本书针对当下人们对网络的过度依赖，分析了成因，通过介绍历史上七位哲人，给出了
一些解决的办法，并引发读者的思考。以下是一些要点摘录： *
时间的维度之一是：对事情的深度体验 * 数字设备吸引人完成更多的社交，但...  



-----------------------------
数字生活，让我们不堪重负，非常的忙碌，我也养成了过段时间不看手机就难受的习惯
，感觉自己有点强迫症，看了这本书，感觉收获不小，不过关键还是执行。
七个哲学家，给我印象最深的是梭罗和富兰克林。梭罗是瓦尔登湖理念，离人群不远但
是又有一定的距离，所以只有真正有事的人...  

-----------------------------
自从看完这本书，我开始关注身边的人，发现他们确实很容易分散注意力了，尤其是手
机越好，使用的越频繁，（不打算换手机了，以便于我顺利毕业）。
科技真是把双刃剑，新的事物确实很吸引人，可这个新科技也有点太过丰富，让我想到
了妖精，凡是太过美艳的女子，在西游...  

-----------------------------
索性丢开手机电脑几天 我就不信走不出拥挤的数字房间 相信这句话吧 哼哼
潮流是你不可逆转的,改变是你可以做到的 还是推荐这本书的 给迷茫的年轻人一点惊醒
事实上翻开书来看 你会发现作者所说到的深度远不止你想象的那些  

-----------------------------
书是很新很合时宜的。
里面阐述了很多，目前我们意识到了，还有目前我们还没有意识到的，关于数字技术给
我们的生活带来的改变。
用七位古代哲人对待新技术给生活带来剧变的态度，来给迷茫的我们给出了一部分参考
。  

-----------------------------
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