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《生命的借记卡》内容简介：我们可以不美丽，但我们健康。我们可以不伟大，但我们
庄严。我们可以不完美，但我们努力。我们可以不永恒，但我们真诚。当我们把自己的
精神小屋建筑得美观结实，储物丰富之后。不妨扩大疆域，增修新舍。耸立我们的精神
大厦，开拓我们的精神旷野。因为，精神的宇宙，是如此的辽阔啊。
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评论

因为高考时净写这种作文了，所以现在已经引起我的生理反感了

-----------------------------
生活的沉静的思考，放松的阅读，浅浅地。只是看来，我还是没到某个年龄。

-----------------------------
读读散文，放慢心情。

-----------------------------
一种浓厚的对生命的敬畏贯穿始终，大学期间对我影响最大的书之一

-----------------------------
书中有很多事例，很有趣，读起来很轻松。医生作家心理学家三个身份，人生阅历很丰
富！

-----------------------------
没读完，有共鸣。

-----------------------------
其实女作家的风格还是符合睡前一读的

-----------------------------
解开生命的死结，让我勇敢向前···

-----------------------------
有点失望



-----------------------------
拥有那么多身份的人，人生经历也是那么丰满。让我羡慕……我会记得在自己心里建一
间属于自己的屋子！

-----------------------------
很好的一本书 静下心来可以体会到很多东西吧 比较和我的口味

-----------------------------
很有温情的感觉，娓娓道来。
让我印象最深的是其中的生命教育。将人生比喻成磁带，暗示生命的丰富多彩;讲人生
比喻成借记卡，暗示生命的宝贵，谁都夺不走，除非你自己想走;人的死亡是一件很正
常的事，生老病死有时是不可控的，人的死亡并不是医生的责任;死亡是一件很私人的
事情，是一种艺术，需要回归家庭。
人们需要观察生活，感恩生活的点滴，活在当下，珍惜幸福。
人们的情感是生来有的，，不可过于克制，特别是对于流泪这件事。
慌乱和焦虑容易使事情变得更加复杂。
人需要适度走出舒适区，来点儿小小的挑战，对生活充满好奇，你会开启新世界~

-----------------------------
借了这本书看了两页，后来去柒咖啡馆借给辛巴看了一大半，也算没有白拿啦

-----------------------------
生命的“始“”终”我们无法掌控，生代表希望，死亡给人带来的却是无止境的恐怖。
活着的人不知道
死后人们会去向哪里，是否真的会有灵魂所在，是否如老话所说，人死如灯灭。平静的
对待死亡，生命的逝去不是我们能够阻挡的，在这个世界生命的长短，就如一张借记卡
，每一次呼吸，每度过一秒，生命借记卡就支出一秒，这张生命的借记卡却不如普通银
行卡那般有支出有存储，这张生命之卡，只有支出，无法存储。世上癌症之多，人们唯
恐避之而不及，真正避忌的不是癌症，而是癌症给人们带来的死亡。人们所害怕的死亡
不是死后如何，而是死了人到底会归向何地，是否真的有天堂，地狱。不管是否在另一
个空间存在这两个地方，死后灵魂的归宿，就像我们出生生在何地一样，都是无法掌控
的，既然早已命定，何不认命，真正死神来了的时候，我们就“在床边”。

-----------------------------
一个人生经历丰富，多重身份的人，既是医生，也是心理医生，且身为心思细腻敏锐的
女性。对生命，对活着，对死亡的思考。值得一看。
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书评

毕淑敏的书读了不少，写书评的这倒是第一本。一次和朋友聊起她时，朋友说她的书只
可以泛读尔尔，是啊，我似乎就是这样在读她的书。还没读到精华部分之处就完了，甚
至连味道都没嚼到，等到回过头来好好思考，细细品味，才慢慢读出味道来，愈久弥香
。说到这本书的读后感或者称之...  

-----------------------------
生命的“始“”终”我们无法掌控，生代表希望，死亡给人带来的却是无止境的恐怖。
活着的人不知道
死后人们会去向哪里，是否真的会有灵魂所在，是否如老话所说，人死如灯灭。平静的
对待死亡，生命的逝去不是我们能够阻挡的，在这个世界生命的长短，就如一张借记卡
，每一次呼吸，...  
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