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《表扬批评都有道:传递父母的爱》的特点是搭配漫画，对父母进行关于育儿各方面的
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指导，由于采用漫画的形式，使得整《表扬批评都有道:传递父母的爱》通俗易懂，有
趣味性，读起来轻松愉快，而且色彩明快，读者易产生亲切感。在育儿的过程中，父母
总是会忍不住生气批评孩子，另一方面，又不会很好地表扬孩子。从而造成孩子在心理
上的各种问题。近来，也有越来越多的父母意识到这一点。

《表扬批评都有道:传递父母的爱》首先分析适当的表扬和批评对孩子心理上的影响。
然后以漫画模拟家庭场景，教给父母在各种棘手的场合下如何更好地表扬和批评孩子，
从而促进亲子关系，使孩子快乐、健康的成长。书中还解答了来自父母的几类典型的问
题。并将孩子分年龄段，分别说明表扬和批评的作用和实施效果。具有很强的实用性。

作者介绍: 

明桥大二：

1959年出生于日本大阪。京都大学医学部毕业。日本儿童咨询所特约顾问。日本NPO
法人儿童权利支援中心理事长。著有《朝气蓬勃的孩子》《在青春期努力加油的孩子》
《展翅高飞的孩子》《接受真实的孩子,接受真实的我》《快乐育儿宝典》系列等育儿
书籍，并有多部书籍在中国、韩国、台湾、泰国等地翻译出版。

目录: 一，教养出一个幸福的孩子最重要的事
即使没有金钱、学历，有了“自我肯定”就会感到幸福
二，父母给与的最好的礼物
我的优点、缺点，爸爸妈妈全接受，他们爱我的全部
只要能使孩子明白这一点，他就会变得耀眼而出色
三，需要父母费心的孩子是好孩子
四，培养孩子努力加油的根基——自我肯定感的八个方法
1、肌肤接触
2、做饭，一起进餐
3、一起玩
4、哭了，就抱起来哄
5、理解孩子的心情，用语言来表达
6、倾听孩子的话
7、念书给孩子听
8、全面表扬孩子
五，孩子有很多优点值得赞扬，只待你去发掘
去发现孩子现在就拥有的优点，去发现孩子现在正在付出的努力
六，表扬的方法①
表扬孩子做到的十分之一，孩子会越来越信心十足
七，表扬的方法②
孩子不想做的时候，不去管。
做了后就马上表扬
八，表扬的方法③
把“为什么这么一点都做不到？”变成“哇，这不是做到了吗！”的魔法
九，表扬的方法④
不要去比较别人的孩子，而是多留意自己孩子的哪怕一小点进步
十，表扬的方法⑤
对于这种类型的孩子，有时需要表扬他的失败
十一，表扬的方法⑥
“谢谢！”是最好的表扬
☆对给与孩子金钱和物质的表扬方式，要慎重
亲子间的温馨故事
读者来信选登



十二，“教养孩子不是应该多批评才好吗？”的陷阱
表扬比批评更有效的理由
①表扬可以培养对孩子心灵成长最重要的自我肯定
②通过表扬可以建立亲子之间的信赖关系
③表扬比批评更能让孩子养成好习惯
④过多的批评会让孩子隐藏失败，学会撒谎
⑤当害怕被批评的恐惧心理消失后，孩子就变得不能遵守规矩
十三，这种事真的应该批评吗？
①孩子还不到能够明白的年龄。
②对父母来说也许是很头痛的事，但是还没有给别人造成困扰。
十四，要想培养出一个好孩子，父母首先要以身作则
十五，批评的方法①
批评孩子的时候，要让孩子安静下来，看着他的眼睛，用简短的语言
十六，批评的方法②
能把父母的爱，传达给孩子的三个重要事项
①不是批评人格而是批评行为。
②好好地解释理由。
③说“不能做……”，不如说“要这样做……”。
十七批评的方法③
加上这句话，孩子容易接受批评
十八，批评的方法④
用“我”做主语，而不是用“你”
十九，批评的方法⑤
孩子不管被说多少次，也还是会犯相同错误的
※不批评，也有办法阻止孩子的不良行为
二十，当忍不住发火，批评责骂孩子的时候
回答读者的问题
1、不听话是不是因为我太不严厉？
2、怎样才可以让孩子学会收拾？
3、孩子总不能入睡，真担心
4、孩子被朋友欺负
5、是不是应该更严厉地对待很粗野的孩子
6、孩子开始撒谎
7、一点小事就马上哭
后记
从否定的连锁反应，走向肯定的接力传递
· · · · · · (收起) 
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评论

2017阅读记录#醍醐灌顶般的效果。很多时候育儿遇到瓶颈，延续使用的教育方法不够
奏效的时候，看一看这本书真的对我很大启发。

-----------------------------
偶然在图书馆发现的一本育儿书籍，很小众但非常实用的一本书，通过用漫画描绘了在
碰到各种情景时错误与正确的处理方式。日本人的教育环境与中国有很多的相似点，我
很赞同作者说的：人活着最重要的就是自我肯定，通过恰当的表扬，提高孩子的自我认
同感，培养出自信的孩子。这种自信将会伴随孩子一生！
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