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七卷錄音帶，十三面，十三個故事。這些故事將會告訴你，我為什麼會走到生命的盡頭
。如果你也聽到了錄音帶，那麼，你就是我結束生命的理由之一……

蟬聯紐約時報排行榜長達五十七週，勇奪多項文學大獎

令人震撼的生命省思媲美《最後14堂星期二的課》，即將由環球影業改拍成電影

曾經飛揚的青春，為了什麼無聲墜落？
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按下回轉鍵，一切是否能夠重來……

這個看似絕望的故事，卻點燃了我們對生命的熱情！

感動無數讀者，橫掃全美校園及文化教育圈的話題之作！

．Borders Original Voices 最佳圖書獎決選入圍（2003年得主為《追風箏的孩子》）

．加州圖書獎最佳文學獎

．美國圖書館服務協會最佳圖書

．美國書商協會最佳圖書

．美國Barnes & Noble連鎖書店最佳圖書Top 10

．芝加哥圖書館最佳圖書

．《紐約時報》暢銷書

．《出版人週刊》暢銷書

．國際閱讀協會──年度青少年票選最受歡迎小說

．美國《柯克斯書評》編輯選書

．美國書商協會《書選》雙月刊──冬季精選

．佛羅里達州優良圖書獎

．堪薩斯州優良圖書獎

．肯塔基州優良圖書獎

一個懸疑曲折，深情動人的故事，一本獲獎無數的小說，同時也是父母、老師以及所有
關心周遭親友心靈的人必讀的震撼之作，締造出美國出版界史無前例的奇蹟……

紐約時報專文報導，美國出版界史無前例的奇蹟，不可思議：

大學四年級，傑伊．艾夏放棄學業，矢志成為專業作家。十年來，為了全心投入寫作，
他在鞋店和圖書館打工糊口。十年來，他連續慘遭退稿十一次。二○○七年，終於有一
家出版公司以極低的六位數預付版稅簽下他兩本書的合約。結果，二○○八年十一月…
…

在吸血鬼和巨龍盤據的美國書市上，這個自殺少女的故事悄悄潛入暢銷書排行榜，主宰
了閱讀市場……

按照美國出版界的慣例，精裝書出版一年後即會發行平裝本，但《漢娜的遺言》自二○
○七年十月出版後，迄今已超過一年半，尚未發行平裝本。精裝本銷售量迄今已突破三
十五萬冊……

出版後在加州校園及文化教育圈內引爆話題，如野火燎原般蔓延全美，感動了無數的學
生、老師和父母，靠著持續累積的絕佳口碑，竟於出版一年後奇蹟似的登上紐約時報排
行榜，並迅速竄升至第三名，蟬連長達五十七週，展現驚人的持續力……



嗨，我是漢娜．貝克。接下來，我將告訴你，我所經歷過的一切。

如果你也聽到了錄音帶，那麼，你就是我結束生命的理由之一。

名單上的某些人，或許你們根本不覺得自己做錯了什麼，

因為你永遠不知道，自己對別人做的事，將如何影響他的一生……

兩個禮拜以前，學校裡多出了一張永遠空下來的座位。──漢娜．貝克，一個傳言滿天
飛、備受爭議的女孩，吞安眠藥自殺。

十七歲的男孩克萊，在某天放學回家後，發現門口有一個包裹，沒有回郵地址，沒有寄
件人，而其中是七卷錄音帶，每一面上都寫了一個數字，從１到13。

按下收音機的播放鍵，裡頭傳出的竟是漢娜的聲音。

漢娜發生了什麼事？自己又為何會成為她結束生命的理由？

當克萊徹夜未眠，聽完一卷卷錄音帶，並依著漢娜留下的地圖，重新探索她經歷過的一
切，他終於瞭解，漢娜對生命的期待與掙扎，以及她無處可說的悲傷與失落，也認識了
真正的她。

如果可以，他多想按下停止鍵，阻止悲劇的發生；如果可以，他多想按下回轉鍵，因為
這一次，他會勇敢的去接近漢娜……

這是一本獲獎連連、不但在全美創下銷售奇蹟，更震撼了無數心靈的話題之作。

故事的主角漢娜，只是一個平凡的高中女生，但她所經歷的傷害與掙扎，其實象徵著許
多少年少女共同的心境和寫照，因而深刻地打動了每一位閱讀者的心。

或許，你也正像漢娜那般孤獨徬徨，或許，這本書會是一本向你伸出的手，適時地拯救
了你。結束生命，可能需要很多絕望的理由；但重新愛上生命，只需要一絲希望就已足
夠。

作者介绍: 

傑伊．艾夏Jay Asher

一九七五年出生於美國加州。曾就讀於加州理工大學，大學四年級他放棄學業，矢志成
為專業作家。

十年來，為了全心投入寫作，他在鞋店和圖書館打工糊口。十年來，他連續慘遭退稿十
一次。二○○七年，終於有一家出版公司以極低的六位數預付版稅簽下他兩本書的合約
。結果，二○○八年十一月……

紐約時報專文報導，美國出版界史無前例的奇蹟，不可思議：

在吸血鬼和巨龍盤據的美國書市上，《漢娜的遺言》悄悄潛入暢銷書排行榜，主宰了閱
讀市場……

按照美國出版界的慣例，精裝書出版一年後即會發行平裝本，但《漢娜的遺言》自二○
○七年十月出版後，超過一年半仍未發行平裝本。精裝本銷售量即已突破三十五萬冊，
並先後勇奪多項文學大獎。透過口耳相傳的極高評價，在加州校園及文化教育圈內引爆



話題，如野火燎原般蔓延全美，感動了無數的學生、老師和父母。靠著持續累積的絕佳
口碑，竟於出版一年後奇蹟似的登上紐約時報排行榜，並迅速竄升至第三名，蟬聯紐約
時報暢銷書排行榜長達五十七週，展現驚人的持續力……

《漢娜的遺言》創作的靈感，來自於傑伊．艾夏一次參訪博物館的經驗。他使用一種隨
身語音導覽設備，從耳機裡聽到一個女人講話的聲音，而那個聲音所描述的，正是他眼
前所看到的景象──看不到人，卻聽得到聲音，感覺那個人彷彿無所不在。《漢娜的遺
言》的敘事手法，就是在模擬那次神祕奇特的經驗。
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标签

漢娜的遺言

美國

校园

小說

小说

青春

台版书

非常棒的一本书，直得一读

评论

到我这个年纪看起来根本没什么大不了的事情，是汉娜那个年纪无法承受的生命之重。
。。人生啊，说不艰难是不对的。
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-----------------------------
说是反映了校园的某些黑暗面，但其实我看到的，是生活中某些不经意的事情，如何连
接起来，逼得一个人绝望

-----------------------------
無傷大雅的玩笑，純粹炫耀的吹噓或信口開河，謠言的散佈，都可能是壓死駱駝的最後
一根稻草。對身邊的霸凌事件冷眼旁觀的人，與幫兇無異。

-----------------------------
影集改編的比較精彩。但小說比較多劇情較合理，以男主第一人稱一個晚上聽完錄音帶
。話說，當我們選擇沉默面對身邊人的人遭受霸凌，我們也是幫兇。

-----------------------------
看完感觉像没看一样，大概是作者文笔问题...让故事显得普通干瘪

-----------------------------
不经意的小事，串联起来，就有可能是一个人一生的挣扎

-----------------------------
每個人做的每一件小事都可能對別人的人生產生重大的影響，不過漢娜把自殺的理由通
通推到其他人身上也蠻討厭的，本來每個人就該對自己的人生負責，她的態度和決定造
成了她現在的局面！也許她是可憐的，但那是她自找的...

-----------------------------
算是中英文都看过了

-----------------------------
满精彩的，会一直想看下一封信发生了什么

-----------------------------
总觉得文笔既啰嗦又幼稚，耐着性子往下看

-----------------------------



他們都說是漢娜自己內心誇大了這一切，但沒有人懂那種每天活著都是一種恐懼的心情
。

-----------------------------
我凝視著你 但你卻對我視而不見 可是，我的故事裡不能沒有你。
有了你，故事才會完整。
漢娜一直等著有那麼一個人會理解她，看到她的靈魂，如此孤單；假如我的愛是那天上
的星星_那將是深夜裡唯一的光明
「對不起。」她又說了一次對不起。從今以後，如果再聽到有人向我說對不起，我一定
會想起她。 最後的最後，痛苦與憤怒，悲傷與憐憫，同時湧現出的是希望
再有一次那相同的身影，他一定喊出她的名字。

-----------------------------
有些人觉得自己只是在开玩笑
但是他们永远不知道自己所谓的玩笑会带来什么样的后果

-----------------------------
善待每一個人。

-----------------------------
发人深省的故事。看完电视剧想看原版小说。希望每个人能为自己的行为负责，不再有
bully。

-----------------------------
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书评

这个故事要从有一天一个高中男生收到一个未署名包裹开始说起。汉娜是他们的同学，
在几个星期前吞服安眠药自杀了。在她自杀之前，她录下了十三卷录音带，提到了十三
个人，讲到了十三件事情。就是这些事情导致了她最后的死亡，而她用寄包裹的方式，
希望让那些加害者明白他们所做...  

-----------------------------
故事讲述一位在外人看来挺popular的女孩十分突然地自杀了。她死前录了一个录音带
，录制导致她自杀的13个人的故事并且确保了在她死后这个录音带会逐一传给这13个
人听。男主是这13个人中的其中一位，他可以说是独立于女主的一个同校同学而已。录
音的自白，男主在听的同时从他外人...  
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-----------------------------
去年的冬天这本书刚刚出来的时候，我就推荐给了我的朋友，可是她一直都没理我，还
让我觉得有点“怀恨在心”：p
这本书很好看，虽然内容很圈叉。伤痛是青春的权利，过了头就变成“永远留在青春里
”了……但是留下给旁边人的，也可能是种成长。伤痛很可怕，所以身体才自然而然的
...  

-----------------------------
昨天跟孩子聊起这本书，他说，给他最大触动的事，就是无心之言或无意举动，对于行
为的对方，可能会造成巨大的影响，而且很多琐细的“恶”，单独看都很小，形成合力
却具有摧毁生机的力量。
今天阿姨来，说起前几天在另外一家做事的时候擦了一个锅盖，失手摔坏了，被对方要
了整个...  

-----------------------------
又是一本内容很tumblr的书，对一般social一点的人来说，这十三件事都不至于构成她
自杀的理由，但十三件事也不会全部发生在一个正常人身上，但我没觉得刚开始的Han
nah不正常，既没有anti
social也没有depression家庭也没有太大问题，作者是想说明每个人的一点过错集中在
一起就会...  

-----------------------------

-----------------------------
Hannah and Clay are meant to be together. Just like the snowball effect in the book, all
these people have done something leading to her death, not so as they’d notice.
Same, all those people could have done something to stop her from killing herself.
It’...  

-----------------------------
13个让她自杀的理由中，很多人都是无辜的，包括Clay，还有学校的心理咨询老师，把
他们都做为她自杀的理由，会给这么些人造成多大的心理负担？会给他们的人生造成怎
样的影响？比如Clay,
已经经常出现幻觉，整日沉浸在无休止的自责中。还有汉娜的父母，多么爱她，视她如
珍宝，尽...  

-----------------------------
历时半年多，终于看完了这本英文书。
生命如此脆弱，因为一个玩笑，一次无伤大雅的利用，一次不信任，一个谣言……



一切的一切加在一起，成为她轻生的理由。
她太敏感，可是有谁在青春期不敏感？一件小事就会成为一个沉重的打击，给我们带来
莫大的伤害和痛楚。 她太脆弱，可是...  

-----------------------------
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