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美好的生命原本就充满了无限的可能性，只可惜当人们遇到困境或者瓶
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颈时往往卡住了，没有了勇气改变或者走下去。周思洁所著的《幸福光临当

下——29堂女性心灵成长课》不仅点出了人们这个不自知的盲点，告诉人们

该从什么角度思考才能破茧而出，更提供了一些实际的做法和极具参考价值

的意见。

如果你对人生彷徨，对人生持有怀疑，不知生命该何去何从，《幸福光

临当下——29堂女性心灵成长课》可以让你在生命中找到正确的方向和答案

，而不至于迷失了自己。

作者介绍: 

• 周思洁

• 10岁立下志愿：1.当歌星；2.当老师；

•
1977年正式踏入歌坛，完成生命中第一个志愿——歌星，从此经历演艺事业二十年；

•
2001年开办“生命其实可以重来”心灵成长课程，完全生命中第二个志愿——老师；

• 2003年开办“金钱心理学”，帮助现代人树立理财与理债的新观念；

•
著有畅销书《一年还1000万的金钱密码》《理债女王的金钱智慧》《理财先理心》。
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评论

以往看过的心灵鸡汤类书籍大多只给了三颗星，这次额外多出的一颗星，想要送给作者
。在她的事业遭遇天灾之后，她还能如此坚强地活下去，有条不紊地处理事务，甚至东
山再起改变人生轨迹当老师分享心灵课程，她的内心该是多么强大！

-----------------------------
浅显易懂

-----------------------------
无法真正抚慰内心的心灵鸡汤。

-----------------------------
非常适合成年人读，作者本身就是一个成功的例子。

-----------------------------
如果我们本身的变化比外界的变化慢，我们就是在走向结束了。

-----------------------------
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书评

《幸福，光临当下》读后 这本书的感觉有点炒作的嫌疑，part
1,很无感。生命是永恒的探索，里面只是说前世未来的事情，读完了吴九箴的书之后，
感觉这本书说的太苍白无力，不敢苟同。
从part2开始有点感觉了，感觉作者对于金钱的观念还是不错的。花钱的时候，如果懂
得疼惜别人，...  

-----------------------------
第一次听到“生命课程”，是在三年前。那时我的香港朋友H，正深陷婚姻的圄囫，参
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与了一个有关生命的课程疗伤。而在我印象中，这个“生命课程”却是以做“义工”为
主要内容的，旨在用“爱与行动”来拯救“濒临破碎的心灵”。课程效果不错，朋友H
很快就从阴影中走出来，独身带...  

-----------------------------
寻找自己的幸福《幸福，光临当下》
看过很多关于人生的心理学书，其中最核心的问题，也许用一句话就可以概括，那就是
寻找幸福。每一个人都试图找到自己对这个问题的答案，每个人都试图寻找到自己的幸
福。可是无论如何寻找都会发现，这是一个非常困难的问题，你可以，找到...  

-----------------------------
幸福其实很简单，但是也需要人们的悉心经营。
周思洁的29堂心灵成长课，正是告诉我们如何经营幸福，把握幸福。人生的运程掌握在
我们自己手中，如何去改变命运，就需要我们不断地自我提升，改变自身的环境，进而
去改变我们运程。  

-----------------------------
周思洁是一个了不起的女人，天降大火，让她一夜之间负债几千万，她却没有逃避，她
说：能还多少，就还多少。
对于我们现在的人来说，这是多么难能可贵的品质。身边有很多小孩，论文写不出来，
就跳楼自杀。人生啊，绝对不可以以这样逃避的心态来面对的。
就像周思洁在书里写到...  

-----------------------------
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